


















































Р/с\ Сабақтың тақырыбы Сағатта
р саны

Мерзімі

1 Баскетбол үйрмесінде қауіпсіздік ережесін сақтау. 3 2.09

2 Допты алып беру 3 9.09

3 Допты алып жүру 3 16.09

4 Добты себетке тастау 3 23.09

5 Шабуылға қарсы әрекет 3 30.09

6 Жеке шабуылға шығу 3 7.10

7 Екі ойыншының шабуылы 3 14.10

8 Командалық шабуыл 3 21.10

9 Әр ойыншыны жеке жабу 3 28.10

10 Қалқаннан допқа таласу 3 11.11

11 Айып добын тастау 3 18.11

12 Екі адымнан соң тастау 3 25.11

13 6 м сызықтан тастау 3 2.12

14 Әр түрлі әдістермен допты игеру 3 9.12

15 Допты шабуылда ұстап алу 3 16.12

16 Шабуылдын әр түрлері 3 23.12

17 Допты шабуылда ұстап алу 3 13.01

18 Допты қорғауда ұстап алу 3 20.01

19 Допты нысанаға қозғалыста лақтыру Шабуылдағы

өзара іс-қимыл (жылдам шабуыл)

3 27.01

20 Беру кезінде допты ұстап алу. 3 3.02

21 Оқу ойындары 3 17.02

22 Ойыншының доппен және допсыз қорғаныштық

әрекеттері; допты қағып алу; себетке түспеген доп

3 24.02



2024-2025 оқу жылы

үшін күрес.

23 Командалық шабуыл 3 2.03

24 Кедергі жасаған кезде допты орташа

қашықтықтан нысанаға лақтыру.

3 9.03

25 Допты нысанаға қозғалыста лақтыру. Шабуылдағы

өзара іс-қимыл (жылдам шабуыл).

3 16.03

26 Шабуылда және қорғауда жеке тактикалық іс-

әрекеттер.

3 6.04

27 Бағытты ауыстырып доп жүргізу 3 13.04

28 Оқу ойындары 3+3, 5+5 3 20.04

29 Қарсы ойыншылар арасында берілген допты устап

алу

3 27.04

30 Шабуылдағы командалық әрекет. 3 4.05

31 Допсыз ойыншыны ұстаудағы қорғаныс

әрекеттері.

3 11.05

32 Қалқаннан шыққаннан кейін доп үшін күресу. 3 18.05

33 Жылдам серпіліс. 3 20.05

34 Шабуылдағы командалық әрекет. 3 25.05


