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Түсініктеме хат мазмұны
Волейбол ойынының қозғалысы адам баласына аса пайдалы табиғи қозғалыс пен дене мүшелерінің қимылынан жүгіру, жүру, секіру, т.б. жаттығулардан тұрады. Бұл ойынды он жасар баладан бастап қай жаста болмасын ойнай береді. Сондықтан да, волейбол дене тәрбиесі пәні жаттығуларының бірі ретінде ең тиімді де ағзаға пайдалысы болып табылады. Ойын барысында нақты қозғалыс нәтижесінде ең бастысы адамның кординациясы қалыптасады. Қандай жаттығу болмасын, қозғалыс барысында нақтылы орындалады.  Айталық, щабуылдау кезінде допты қарсыласының алаңға дәл түсіру, болмаса допты әріптесіне дәл бере білу, допты қарсыласының алаңына алдап тастау т.б. Демек адамның барлық қабілет-қасиетін қалыптастыратын ойынның бір түрі. 

    Бағдарлама 10-17 жас аралығындағы  балаларға арналған. Оқыту мерзімі 1 жыл.  




Бағдарламаның мақсаты:

Денсаулығы мықты, ұжымда ұйымдастыру қабілеті жоғары, жауапкершілігі мол, нақты қозғалыс кординациясы қалыптасқан, жылдам, өз бетінше шешім қабылдай алатын жеке тұлға жетілдіруге жағдай жасау. 














Бағдарламаның міндеттері:

Білім беру:
·          Волейболдың шығу тарихымен таныстыру;
·          Ойын ережелерін үйрету;
·          Оқушыларға волейбол ойыны туралы теориялық білім беру, сайыстар өткізу ережелерімен таныстыру. 
Жетілдіру:
·          Тұлғаның жылдамдық қозғалысын, есте сақтауын, орнықтылығын және басқа да жағымды қасиеттерін жетілдіру; 
·          Төзімділігін, өз өзіне және қарсыласына сынмен қарауын жетілдіру. 

Оқыту  бағдарламасы
Оқушылардың білім біліктілігіне қойылатын талаптар.
Бірінші жылды аяқтағаннан кейін оқушы білу керек:
·            волейбол ойнау ережесін;
·            ойнаушының құқы мен міндеттерін;  
·            волейболдың шығу тарихын: 
·            ойын тактикасы туралы негізгі түсінік. 
Орындай білуі керек:
·            алған білімдерін практикада қолдана білу; 
·            назарларын, ойларын шоғырландырып, уақытты үнемдеу; 
·            волейболды құштарлықпен ойнау.
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Күтілетін нәтиже:
Оқушылардың пәндік құзырлылығы:
1.Техникалық, оқушылардың
· Жаттығу ойындарында, мектепшілік, аудандық, баскетбол жарыстарына қатысуында ;
· Ойын барысында волейбол  ережелерімен стратегиялары қалыптасатын іс- әрекеттері .
        2. Интелектуалдық, оқушылардың
· Ойынға сараптама жасауымен;
· Арнайы әдебиеттерді оқуымен;
· Үздік ойыншылардың және спорт жұлдыздарының ойындарын қарап талдауымен қалыптасатын іс-әрекеттері.


Бағдарламаның тиімділігі
 Оқушылардың қимыл- қозғалысын координатасын жетілдіру қиын болғандықтан, волейбол ойынының құрылымы мен мазмұны арқылы мінез қалыптастыруға тәрбиелейді.
Сабақтан тыс білім беру жүйесінде волейболды үйрету жүйесі оқушылардың жеке қабілеттерін айқындап, жетілдіре отырып, оның әр түрлі қмылдары мен жалдамдықтары түрлі қарқында дамуына бағытталады.












Бағдарламаның ерекшелігі
Оқушыларды топтастыру арқылы ұжымдық білім беруге бағыттанғандығында . Ол бағдарлама енгізілген негізгі екі  бағытты іске асырады.Алдымен, әр тұлғаның ерекшеліктерін ескере отырып тәрбиелеуге, екіншіден, әр тәрбиеленушінің өмірге көзқарасын қалыптастырады. Яғни, кез келген жағдаяттардан шыға білуге үйретеді. Баланың тағы бір ерекшелігі табиғи, физикалық және психологиялық қасиеттерін дамытуға бағытталғандығында.

                                        Пайдаланылған әдебиеттер  
1.Волейбол  //  Спорттық  ойындар:  Техника,  тактика,  оқыту  әдістері  Ред. Ю.Д.Железняк, Ю.М.Портнова. - 2-ші басылым. - М .: Академия, 2004.  
2. Кунянский  В.А.  Волейбол:  Ойынның  кейбір  аспектілері  және  төрелік 
туралы. - М .: ТВТ бөлімі, 2009
3. Волейбол. Анықтамалық / Құраст. А.С.Эдельман. - М .: «Дене шынықтыру 
және спорт», 1984.


image4.png
«Kemicemin»
JIUPEKTOPABIH TIpOwme ici
XeHiHzeri opeiHGacapsl

ueB A.J{

2026 x

«¥UIKBIPp 101» 60/1€i001 yiipmecinin

Heocnapusvl

Kerexmici : ZKymabaes /[

2026-2027 oKy KbLabI





image3.png
Orinerin cabaKTbIN TaKBIPHIOLI

Orinerin
mep3imi

1 Texnnka Kayinci3ik epexeci 2 car
J 2 Boeii601 OABIHBIHbIH TAPHXB! 2 car
3 OMbIHHBIH HEri3ri epexeepi 2 car
F 4 OjfbIH anaHbIHIA TYPY 2 car
5 OiipIH aJlaHBIHA OPHIH ayBICTBIPY 2 caf
6 Tipkemesti abM 2 car
7 KocapnanraH abiM 2 car
8 Kyripy 2 car
9 Cexipy 2 car
10 OpBIHbI KEHET O37epTy 2 car
11 Kysay 2 car
12 blkmamaanFan epexeMer Boieibo ofiHay 2 car
13 JlonTe! sKorFapbizan oepy 2 car
14 JlonTs! TeMenHeH Oepy 2 car
15 JIONTHI JKOFApUIAH €Ki KOTMEH Kabpiay 2 car
16 JlonThi €Ki KOJIMEH TOMCH KaObL1ay 2 car
17 TllaGymnay 2 car
18 TocKaybLl KOO 2 car
19 OiiblH TAKTHKACBIHBIH SIeMEHTTEpiH KETULLpY 2 car
20 Ananyta aybicy 2 car
21 blkmamaanran epexeMeH Bosieitbo offHaYy 2 car
22 JlonThi OHbIHFA KOCY 2 car
23 JlonTe! KaGbL1AAY 2 car
24 TIONTHI XKOFApbUIAH €Ki KOMMEH KabpuLAaY 2 car
25 JTlomThI €Ki KO/IMeH TOMeH KaGbuiay 2 car
26 IllaGys11ay COKKbLIAPBIH OPBIHAAY Tacinaepi 2 car
27 ‘Apuaiibi JIeHe JKATTBIFYJIaphl 2 caF
28 JlonTel Typa JKoFapiara Kocy 2 car
29 JlonThi eKi KOIMEH KoFapbUIaH 6epy 2 car
30 JlonTsl eKi KOJIMEH TOMEHHCH Gepy 2 car
31 [1laGybL1 MEH KOPFaHbIC 2 car
32 TockaybL1 KOIO 2IeMeHTTepi 2 caF
33 Exnin ay, cekipy 2 car
34 blKmamanras epeKeMen Boieiibou ofinay 2 car
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