
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 13.01.2025 ж 

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Судағы қауіпті жағдайларды тану және судағы жазатайым оқиғалардың алдын алу 

Қатысқандар: 13.01.2025 ж 

Сынып оқушылары – 24 оқушы 

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А. 

 

КҮН ТӘРТІБІ: 

1. Судағы қауіпті жағдайлар туралы түсінік; 

2. Судағы қауіпсіздік ережелері; 

3. Жазатайым оқиғалардың алдын алу жолдары; 

4. Оқушылар пікірлері мен жағдаяттық талдау. 

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға су айдындарындағы қауіпсіздік ережелері туралы түсіндірме жұмыстарын жүргізді. Суда абайсыздықтың адам өміріне 

қауіп төндіретіні айтылды. 

Тәрбие сағаты барысында келесі қауіпті жағдайлар қарастырылды: 

• белгіленбеген жерде суға түсу; 

• терең суға секіру; 

• қатты ағысты суға жақындау; 

• ересектердің бақылауынсыз шомылу; 

• суда бір-бірін итеру немесе әзіл жасау. 

Оқушыларға мұндай әрекеттердің: 

• адам өміріне қауіп төндіретіні; 

• жарақатқа немесе суға батуға әкелуі мүмкін екені; 

• қауіпсіздік ережелерін сақтамаудың ауыр салдары болатыны түсіндірілді. 

 

ҚАУІПСІЗДІК ЖӘНЕ ЖАУАПКЕРШІЛІК: 

Оқушыларға судағы қауіпсіздік ережелері ескертілді: 

• тек рұқсат етілген жерде шомылу; 

• жалғыз суға түспеу; 

• құтқару құралдарын пайдалану; 

• қауіпті жағдайда үлкендерді шақыру; 

• 112 нөміріне хабарласу. 

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 



1. Оқушыларға судағы қауіпсіздік ережелері тұрақты түсіндірілсін; 

2. Қауіпті су айдындарынан аулақ болу ескертілсін; 

3. Жаз мезгілінде қауіпсіздік шараларын сақтау міндеттелсін; 

4. Оқушылардың жауапкершілік мәдениетін қалыптастыру жұмыстары жалғастырылсын. 

 

ҚОРЫТЫНДЫ: 

Тәрбие сағаты барысында оқушылар судағы қауіпті жағдайлар мен олардың алдын алу жолдары туралы мағлұмат алды. Суда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау адам өмірі үшін маңызды екені түсіндірілді. 

 

 

 
Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 24.02.2025 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: «Цифрлық диета» челленджі: гаджеттерден қысқа уақытқа бас тарту сізге қалай әсер етеді? 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 

КҮН ТӘРТІБІ: 

1. Гаджеттердің адам өміріне әсері туралы түсінік беру;  

2. «Цифрлық диета» ұғымын түсіндіру;  

3. Гаджеттерден уақытша бас тартудың пайдасын талқылау;  

4. Оқушылардың пікірін тыңдау.  



 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға қазіргі таңда телефон, планшет, компьютер сияқты гаджеттердің күнделікті өмірде маңызды орын алатынын айтты. 

Сонымен қатар гаджеттерді шамадан тыс қолдану денсаулыққа, оқу үлгеріміне және қарым-қатынасқа кері әсер етуі мүмкін екені түсіндірілді. 

Тәрбие сағаты барысында «Цифрлық диета» ұғымына түсінік берілді. Цифрлық диета — белгілі бір уақыт аралығында гаджеттерді пайдалануды 

азайту немесе уақытша бас тарту арқылы демалу және уақытты тиімді өткізу тәсілі екені айтылды. 

Оқушыларға гаджеттерден қысқа уақытқа бас тартудың пайдасы түсіндірілді: 

 көздің демалуы;  

 ұйқының жақсаруы;  

 уақытты тиімді пайдалану;  

 отбасы және достармен көбірек қарым-қатынас жасау;  

 кітап оқу және спортпен айналысуға уақыт бөлу;  

 зейіннің артуы.  

Сонымен қатар интернет пен әлеуметтік желіні қауіпсіз және тиімді пайдалану мәдениеті туралы айтылды. 

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

1. Оқушыларға гаджеттерді тиімді пайдалану түсіндірілсін;  

2. «Цифрлық диета» челленджі ұйымдастырылсын;  

3. Оқушылардың бос уақытын пайдалы өткізуге бағытталған іс-шаралар көбейтілсін;  

4. Интернет қауіпсіздігі және цифрлық мәдениет туралы түсіндіру жұмыстары жалғастырылсын.  

 

ҚОРЫТЫНДЫ: 

Тәрбие сағаты барысында оқушылар гаджеттерді шектен тыс қолданудың зияны мен цифрлық диетаның пайдасы туралы мәлімет алды. Оқушылар 

уақытты тиімді пайдалану және шынайы қарым-қатынастың маңызын түсінді. 
 

 

 

 

 
Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 03.0.2025 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Кибербуллингтің түрлері. Әр адамның қауіпсіздігі неде және сіздің әрекеттеріңіздің алгоритмі қандай болуы керек? 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 
 



КҮН ТӘРТІБІ: 

1. Кибербуллинг ұғымы және оның түрлері;  

2. Интернеттегі қауіпсіздік негіздері;  

3. Кибербуллинг жағдайындағы әрекет алгоритмі;  

4. Оқушылардың пікірлері мен жағдаяттық тапсырмалар.  

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға кибербуллингтің қазіргі цифрлық қоғамдағы өзекті мәселе екенін түсіндірді. Кибербуллинг — интернет, әлеуметтік желі, 

мессенджерлер арқылы адамды қорлау, мазақтау, қорқыту немесе жалған ақпарат тарату әрекеті екені айтылды. 

Кибербуллингтің түрлері: 

 қорлау және мазақтау (комментарий, чат арқылы);  

 жалған ақпарат тарату;  

 жеке фотоларды рұқсатсыз жариялау;  

 қорқыту немесе бопсалау;  

 аккаунтты бұзу немесе фейк парақша жасау;  

 топтан әдейі шығарып тастау (шеттету).  

 

ӘР АДАМНЫҢ ҚАУІПСІЗДІГІ: 

Оқушыларға интернеттегі қауіпсіздік әр адамның: 

 жеке мәліметтерін қорғауымен;  

 құпиясөзді сақтаумен;  

 бейтаныс адамдарға сенбеумен;  

 зиянды контент пен қорлайтын жазбаларға жауап бермеуімен байланысты екені түсіндірілді.  

 

ӘРЕКЕТ АЛГОРИТМІ: 

Кибербуллинг жағдайында: 

1. Жауап бермеу және эмоцияға берілмеу;  

2. Скриншот немесе дәлелдерді сақтау;  

3. Блоктау және шағым (report) жасау;  

4. Ата-анаға немесе мұғалімге хабарлау;  

5. Қажет болса, мектеп психологына немесе тиісті органдарға жүгіну.  

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

1. Оқушыларға интернет қауіпсіздігі туралы түсіндіру жұмыстары жалғастырылсын;  

2. Кибербуллингтің алдын алу бойынша тұрақты ақпараттық іс-шаралар өткізілсін;  

3. Оқушыларға цифрлық этика ережелері түсіндірілсін;  

4. Қауіпсіздік алгоритмін сақтау дағдылары қалыптастырылсын.  

 

ҚОРЫТЫНДЫ: 



Тәрбие сағаты барысында оқушылар кибербуллингтің түрлері мен оның алдын алу жолдарын, сондай-ақ қауіпсіз әрекет ету алгоритмін меңгерді. Интернеттегі 

қауіпсіздік пен жауапкершілік мәдениетінің маңызы түсіндірілді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 10.03.25 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Жағдайларда ата-аналарға сену неге маңызды? 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 
 

КҮН ТӘРТІБІ: 

1. Отбасындағы сенім мен ата-ана рөлінің маңызы;  

2. Қиын жағдайларда ата-анамен бөлісудің қажеттілігі;  

3. Баланың қауіпсіздігі және қолдау жүйесі;  

4. Оқушылар пікірлері мен жағдаяттарды талдау.  

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға ата-ана — баланың ең бірінші қорғаны және сенімді қолдаушысы екенін түсіндірді. Қандай да бір қиын жағдай туындағанда, оны 

жасырып қалмай, ата-анамен бөлісу баланың қауіпсіздігі үшін маңызды екені айтылды. 

Тәрбие сағаты барысында: 

 ата-анамен ашық сөйлесу сенімді нығайтатыны;  

 қиындықты жалғыз шешуге тырысу кейде жағдайды күрделендіруі мүмкін екені;  

 ата-ана баланың жағдайын дұрыс түсініп, көмек көрсете алатыны түсіндірілді.  

Оқушыларға сенім мен ашықтық отбасылық қарым-қатынастың негізі екені айтылды. Сонымен қатар интернеттегі қауіп, кибербуллинг, бейтаныс адамдармен 

байланыс сияқты жағдайларда ата-анамен міндетті түрде кеңесу қажеттігі ескертілді. 

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

1. Оқушылар арасында отбасылық сенім мен ашық қарым-қатынасты нығайту жұмыстары жүргізілсін;  

2. Қиын жағдайларда ата-анамен міндетті түрде кеңесу мәдениеті қалыптастырылсын;  

3. Психологиялық қолдау және қауіпсіздік тақырыптары бойынша түсіндіру жұмыстары жалғастырылсын;  

4. Оқушыларға сенімді ересек адамға жүгіну дағдысы үйретілсін.  



 

ҚОРЫТЫНДЫ: 

Тәрбие сағаты барысында оқушылар ата-анамен сенімді қарым-қатынас орнатудың маңызын түсінді. Қиын жағдайларда жалғыз қалмай, ата-анамен бөлісу қауіпсіз 

әрі дұрыс шешім екені айтылды. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 17.03.25 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Желідегі қауіпті хобби (треш-стрим) 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 
 

КҮН ТӘРТІБІ: 

1. Треш-стрим ұғымы және оның түрлері;  

2. Интернеттегі қауіпті контенттің салдары;  

3. Цифрлық қауіпсіздік және жауапкершілік;  



4. Оқушылар пікірлері мен жағдаяттық талдау.  

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға интернет кеңістігінде танымал болу мақсатында жасалатын кейбір қауіпті әрекеттер бар екенін түсіндірді. Солардың бірі — треш-

стрим, яғни аудитория жинау үшін әдепсіз, қауіпті немесе заңға қайшы әрекеттерді тікелей эфирде көрсету. 

Тәрбие сағаты барысында треш-стримнің түрлері мен салдары қарастырылды: 

 өзіне немесе өзгеге зиян келтіруді көрсету;  

 дөрекі, әдепсіз мінез-құлықты насихаттау;  

 заң бұзушылық әрекеттерді эфирде жасау;  

 басқа адамдарды қорлау немесе мазақтау.  

Оқушыларға мұндай контенттің: 

 психологиялық зиян келтіретіні;  

 құқықтық жауапкершілікке әкелуі мүмкін екені;  

 қоғамдағы теріс үлгі қалыптастыратыны түсіндірілді.  

 

ҚАУІПСІЗДІК ЖӘНЕ ЖАУАПКЕРШІЛІК: 

Оқушыларға интернеттегі қауіпсіздік ережелері ескертілді: 

 қауіпті челлендждерге қатыспау;  

 жеке бедел мен абыройды қорғау;  

 күмәнді контенттен бас тарту;  

 әлеуметтік желіні саналы пайдалану.  

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

1. Оқушыларға интернет қауіпсіздігі және цифрлық мәдениет туралы түсіндіру жұмыстары жалғастырылсын;  

2. Қауіпті интернет трендтеріне қатыспау ескертілсін;  

3. Оқушылардың сыни ойлау қабілетін дамыту жұмыстары жүргізілсін;  

4. Жауапты цифрлық мінез-құлық қалыптастырылсын.  

 

ҚОРЫТЫНДЫ: 

Тәрбие сағаты барысында оқушылар треш-стримнің қауіптілігі мен оның салдарын түсінді. Интернетті жауапкершілікпен пайдалану және қауіпсіздік ережелерін 

сақтау маңыздылығы айтылды. 

 

 



 

 

 

 

Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 20.01.25 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Өзіңізге және айналаңыздағыларға қауіпсіз велосипед тебуді қалай қамтамасыз етуге болады? 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 
 

КҮН ТӘРТІБІ: 

1. Велосипед тебу кезіндегі қауіпсіздік ережелері; 

2. Жол қозғалысы талаптары; 

3. Қауіпті жағдайлардың алдын алу; 

4. Оқушылар пікірлері мен жағдаяттық талдау. 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға велосипед тебу кезінде қауіпсіздік ережелерін сақтау қажеттігін түсіндірді. Велосипедті дұрыс пайдаланбау жол-көлік оқиғаларына 

және жарақат алуға себеп болуы мүмкін екені айтылды. 

Тәрбие сағаты барысында келесі қауіпсіздік шаралары қарастырылды: 

• қорғаныш шлемі мен арнайы жабдықтарды пайдалану; 

• жол қозғалысы ережелерін сақтау; 

• бағдаршам белгілеріне назар аудару; 



• жылдамдықты бақылау; 

• қозғалыс кезінде телефон қолданбау; 

• қараңғы уақытта жарық шағылыстырғыш құралдарды пайдалану. 

Оқушыларға қауіпсіздік ережелерін сақтамаудың: 

• жарақатқа әкелуі мүмкін екені; 

• өз өмірі мен өзгенің өміріне қауіп төндіретіні; 

• жол-көлік оқиғаларына себеп болатыны түсіндірілді. 

ҚАУІПСІЗДІК ЖӘНЕ ЖАУАПКЕРШІЛІК: 

Оқушыларға келесі ережелер ескертілді: 

• велосипедтің техникалық жағдайын тексеру; 

• жолда абай болу; 

• жаяу жүргіншілерге кедергі жасамау; 

• арнайы велосипед жолымен жүру; 

• қауіпсіз арақашықтық сақтау. 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

1. Оқушыларға жол қауіпсіздігі ережелерін түсіндіру жалғастырылсын; 

2. Велосипед тебу кезінде қорғаныш құралдарын пайдалану ескертілсін; 

3. Жол қозғалысы мәдениетін қалыптастыру жұмыстары жүргізілсін; 

4. Қауіпсіз мінез-құлық дағдылары насихатталсын. 

ҚОРЫТЫНДЫ: 

Тәрбие сағаты барысында оқушылар қауіпсіз велосипед тебу ережелерімен танысты. Жол қауіпсіздігін сақтау өз өмірі мен айналадағы адамдардың қауіпсіздігі 

үшін маңызды екені түсіндірілді. 

 

 

 

Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 27.01.25 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: «Қиын кезеңдердегі достық: жанжалда досыңа қалай қауіпсіз көмектесуге болады?» 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 

КҮН ТӘРТІБІ: 

1. Қиын кезеңдегі достықтың маңызы туралы түсінік беру; 

2. Жанжал кезінде қауіпсіз көмек көрсету жолдарын талқылау; 

3. Оқушылардың пікірін тыңдау және жағдаяттық тапсырмалар орындау; 

4. Қорытынды және ұсыныстар қабылдау. 

 

ТЫҢДАЛДЫ: 



Сынып жетекшісі оқушыларға достықтың адам өміріндегі орны ерекше екенін түсіндірді. Қиын кезеңде шынайы дос қолдау көрсетіп, жанынан 

табыла білуі қажет екені айтылды. Сонымен қатар жанжал кезінде эмоцияға берілмей, қауіпсіз әрекет жасау маңызды екені түсіндірілді. 

Тәрбие сағаты барысында: 

 оқушыларға жанжалдың себептері мен салдары айтылды; 

 әлеуметтік желідегі келіспеушіліктердің зияны түсіндірілді; 

 біреуді мазақтау, жалған ақпарат тарату, дөрекі сөз қолданудың кері әсері талқыланды; 

 қауіпсіз көмек көрсету жолдары көрсетілді. 

Қауіпсіз көмек көрсету жолдары: 

 досын мұқият тыңдау; 

 сабырға шақыру; 

 төбелеске араласпау; 

 үлкен адамдардан немесе мұғалімнен көмек сұрау; 

 әлеуметтік желіде жанжалды ушықтырмау; 

 достық қарым-қатынасты сақтауға тырысу. 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

1. Оқушылар арасында достық және сыйластық қарым-қатынасты нығайту жұмыстары жалғастырылсын; 

2. Жанжалдың алдын алу бойынша түсіндіру жұмыстары жүргізілсін; 

3. Әлеуметтік желідегі мәдениетті қарым-қатынас сақтау ескертілсін; 

4. Қауіпсіздік ережелерін сақтау туралы ақпараттық жұмыстар ұйымдастырылсын; 

5. Оқушыларға қиын жағдайда бір-біріне қолдау көрсету мәдениеті насихатталсын. 

Қорытынды: 

Тәрбие сағаты оқушыларға қиын кезеңдегі достықтың маңызын түсіндіріп, жанжал кезінде қауіпсіз әрі дұрыс әрекет етуге бағыт берді. Оқушылар 

өзара сыйластықтың, сабырлылықтың және қолдаудың маңызды екенін түсінді. 

 

 
Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 03.02.25 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Менің негізгі құқықтарым мен міндеттерім 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 

 

КҮН ТӘРТІБІ: 

1. Оқушылардың негізгі құқықтары туралы түсінік беру;  

2. Оқушылардың міндеттері мен жауапкершілігін түсіндіру;  

3. Құқық пен міндеттің өзара байланысын талқылау;  



4. Оқушылар пікірін тыңдау.  

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға Қазақстан Республикасының Конституциясында көрсетілген азаматтардың негізгі құқықтары мен міндеттері туралы 

түсіндірді. Әр адамның білім алуға, еркін пікір айтуға, демалуға, қауіпсіз өмір сүруге құқығы бар екені айтылды. 

Сонымен қатар әрбір азаматтың: 

 заңды сақтау;  

 үлкендерді құрметтеу;  

 мектеп ережесін орындау;  

 табиғатты қорғау;  

 қоғамдық тәртіпті сақтау міндеттері бар екені түсіндірілді.  

Тәрбие сағаты барысында құқық пен міндеттің бір-бірімен тығыз байланысты екені айтылды. Егер адам өз құқығын білсе, өзгенің құқығын да 

құрметтей білуі қажет екені түсіндірілді. 

Оқушыларға түрлі жағдаяттар ұсынылып, олар құқық пен міндетті ажырату тапсырмаларын орындады. 

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

 

1. Оқушыларға құқықтық тәрбие беру жұмыстары жалғастырылсын;  

2. Мектеп ережесін сақтау үнемі ескертілсін;  

3. Оқушылар арасында құқықтық сауаттылықты арттыру шаралары жүргізілсін;  

4. Құқық пен міндетті құрметтеу мәдениеті қалыптастырылсын.  

 

ҚОРЫТЫНДЫ: 

Тәрбие сағаты барысында оқушылар өз құқықтары мен міндеттері туралы толық мәлімет алды. Құқықтық сауаттылықтың маңызы түсіндіріліп, 

жауапкершілік пен тәртіп сақтау қажеттігі айтылды. 

 

 

 

 

 

 

 
Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 10.02.25 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Жедел жәрдем нөмірлері мен сенім телефондары 



Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 

Сабақтың мақсаты: 

Оқушыларға жедел қызмет нөмірлерін үйрету; 

Қауіпсіздік ережелерін сақтау маңызын түсіндіру; 

Қиын жағдайда көмек сұрай білу дағдысын қалыптастыру. 

«Қауіпсіздік деген не?» тақырыбында сұрақ-жауап Күнделікті өмірде қауіп төнетін жағдайларды атау 

Мұғалім жедел жәрдем нөмірлерін түсіндірді: 

101 – Өрт сөндіру қызметі 

102 – Полиция 

103 – Жедел жәрдем 

104 – Газ қызметі 

111 – Балалар мен жастарға арналған сенім телефоны 

Сенім телефондарының маңызы, қашан және қалай хабарласу керектігі айтылды. Қауіпсіздік ережелерін сақтау жөнінде қорытынды жасау 

Күтілетін нәтиже:  Оқушылар жедел жәрдем нөмірлерін біледі, қауіпті жағдайда дұрыс әрекет етуге үйренеді және сенім телефондарының 

маңызын түсінеді. 

 

 

 

  



Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 17.02.25 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Бейтаныс адамдармен қарым қатынас кезіндегі қауіпті сигналдар 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 
 

КҮН ТӘРТІБІ: 

1. Бейтаныс адамдармен қарым-қатынас кезіндегі қауіпсіздік ережелері;  

2. Қауіпті сигналдарды танып білу жолдары;  

3. Күмәнді жағдайларда дұрыс әрекет ету;  

4. Оқушылар пікірін тыңдау.  

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға бейтаныс адамдармен сөйлесу кезінде сақ болу қажеттігін түсіндірді. Кей жағдайда бейтаныс адамдар түрлі айла-тәсілдер арқылы 

балаларды алдап, қауіп тудыруы мүмкін екені айтылды. 

Тәрбие сағаты барысында қауіпті сигналдар туралы түсіндірілді: 

 жеке ақпаратты сұрау;  

 ата-анасыз бір жерге шақыру;  

 сыйлық немесе ақша ұсыну;  

 құпия сақтауды талап ету;  

 қорқыту немесе алдау;  

 әлеуметтік желіде күмәнді хабарламалар жіберу.  

Оқушыларға мұндай жағдайларда: 

 жалғыз бармау;  

 сенімді ересек адамға айту;  

 бейтаныс адаммен бірге кетпеу;  

 жеке мәліметтерді бермеу;  

 қауіпті жағдайда көмек сұрау қажеттігі түсіндірілді.  

Сонымен қатар интернеттегі қауіпсіздік ережелері де айтылды. Әлеуметтік желіде бөтен адамдармен хат алмасқанда сақ болу, фото және жеке ақпарат таратпау 

қажеттігі ескертілді. 

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

1. Оқушыларға қауіпсіздік ережелері тұрақты түрде түсіндірілсін;  

2. Интернеттегі қауіпсіздік туралы ақпараттық жұмыстар жалғастырылсын;  

3. Қауіпті жағдайларда дұрыс әрекет ету дағдылары қалыптастырылсын;  

4. Оқушыларға жеке мәліметтерді қорғау ескертілсін.  

 

ҚОРЫТЫНДЫ: 



Тәрбие сағаты барысында оқушылар бейтаныс адамдармен қарым-қатынас кезіндегі қауіпті сигналдарды танып, қауіпсіз әрекет ету жолдарын үйренді. 

Оқушыларға сақтық пен жауапкершіліктің маңызы түсіндірілді. 

 

 

 

Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 01.04.2025 ж 

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Судағы қауіпті жағдайларды тану және судағы жазатайым оқиғалардың алдын алу 

Қатысқандар: 13.01.2025 ж 

Сынып оқушылары – 24 оқушы 

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А. 

 

КҮН ТӘРТІБІ: 

5. Судағы қауіпті жағдайлар туралы түсінік; 

6. Судағы қауіпсіздік ережелері; 

7. Жазатайым оқиғалардың алдын алу жолдары; 

8. Оқушылар пікірлері мен жағдаяттық талдау. 

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға су айдындарындағы қауіпсіздік ережелері туралы түсіндірме жұмыстарын жүргізді. Суда абайсыздықтың адам өміріне 

қауіп төндіретіні айтылды. 



Тәрбие сағаты барысында келесі қауіпті жағдайлар қарастырылды: 

• белгіленбеген жерде суға түсу; 

• терең суға секіру; 

• қатты ағысты суға жақындау; 

• ересектердің бақылауынсыз шомылу; 

• суда бір-бірін итеру немесе әзіл жасау. 

Оқушыларға мұндай әрекеттердің: 

• адам өміріне қауіп төндіретіні; 

• жарақатқа немесе суға батуға әкелуі мүмкін екені; 

• қауіпсіздік ережелерін сақтамаудың ауыр салдары болатыны түсіндірілді. 

 

ҚАУІПСІЗДІК ЖӘНЕ ЖАУАПКЕРШІЛІК: 

Оқушыларға судағы қауіпсіздік ережелері ескертілді: 

• тек рұқсат етілген жерде шомылу; 

• жалғыз суға түспеу; 

• құтқару құралдарын пайдалану; 

• қауіпті жағдайда үлкендерді шақыру; 

• 112 нөміріне хабарласу. 

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

5. Оқушыларға судағы қауіпсіздік ережелері тұрақты түсіндірілсін; 

6. Қауіпті су айдындарынан аулақ болу ескертілсін; 

7. Жаз мезгілінде қауіпсіздік шараларын сақтау міндеттелсін; 

8. Оқушылардың жауапкершілік мәдениетін қалыптастыру жұмыстары жалғастырылсын. 

 

ҚОРЫТЫНДЫ: 

Тәрбие сағаты барысында оқушылар судағы қауіпті жағдайлар мен олардың алдын алу жолдары туралы мағлұмат алды. Суда қауіпсіздік ережелерін 

сақтау адам өмірі үшін маңызды екені түсіндірілді. 

 



 

 

 

Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 14.04.2025 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: «Қиын кезеңдердегі достық: жанжалда досыңа қалай қауіпсіз көмектесуге болады?» 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 

КҮН ТӘРТІБІ: 

5. Қиын кезеңдегі достықтың маңызы туралы түсінік беру; 

6. Жанжал кезінде қауіпсіз көмек көрсету жолдарын талқылау; 

7. Оқушылардың пікірін тыңдау және жағдаяттық тапсырмалар орындау; 

8. Қорытынды және ұсыныстар қабылдау. 

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға достықтың адам өміріндегі орны ерекше екенін түсіндірді. Қиын кезеңде шынайы дос қолдау көрсетіп, жанынан 

табыла білуі қажет екені айтылды. Сонымен қатар жанжал кезінде эмоцияға берілмей, қауіпсіз әрекет жасау маңызды екені түсіндірілді. 

Тәрбие сағаты барысында: 

 оқушыларға жанжалдың себептері мен салдары айтылды; 

 әлеуметтік желідегі келіспеушіліктердің зияны түсіндірілді; 



 біреуді мазақтау, жалған ақпарат тарату, дөрекі сөз қолданудың кері әсері талқыланды; 

 қауіпсіз көмек көрсету жолдары көрсетілді. 

Қауіпсіз көмек көрсету жолдары: 

 досын мұқият тыңдау; 

 сабырға шақыру; 

 төбелеске араласпау; 

 үлкен адамдардан немесе мұғалімнен көмек сұрау; 

 әлеуметтік желіде жанжалды ушықтырмау; 

 достық қарым-қатынасты сақтауға тырысу. 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

6. Оқушылар арасында достық және сыйластық қарым-қатынасты нығайту жұмыстары жалғастырылсын; 

7. Жанжалдың алдын алу бойынша түсіндіру жұмыстары жүргізілсін; 

8. Әлеуметтік желідегі мәдениетті қарым-қатынас сақтау ескертілсін; 

9. Қауіпсіздік ережелерін сақтау туралы ақпараттық жұмыстар ұйымдастырылсын; 

10. Оқушыларға қиын жағдайда бір-біріне қолдау көрсету мәдениеті насихатталсын. 

Қорытынды: 

Тәрбие сағаты оқушыларға қиын кезеңдегі достықтың маңызын түсіндіріп, жанжал кезінде қауіпсіз әрі дұрыс әрекет етуге бағыт берді. Оқушылар 

өзара сыйластықтың, сабырлылықтың және қолдаудың маңызды екенін түсінді. 

 

 

 

Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 21.04.2025 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Менің негізгі құқықтарым мен міндеттерім 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 

 

КҮН ТӘРТІБІ: 

5. Оқушылардың негізгі құқықтары туралы түсінік беру;  

6. Оқушылардың міндеттері мен жауапкершілігін түсіндіру;  

7. Құқық пен міндеттің өзара байланысын талқылау;  

8. Оқушылар пікірін тыңдау.  

 



ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға Қазақстан Республикасының Конституциясында көрсетілген азаматтардың негізгі құқықтары мен міндеттері туралы 

түсіндірді. Әр адамның білім алуға, еркін пікір айтуға, демалуға, қауіпсіз өмір сүруге құқығы бар екені айтылды. 

Сонымен қатар әрбір азаматтың: 

 заңды сақтау;  

 үлкендерді құрметтеу;  

 мектеп ережесін орындау;  

 табиғатты қорғау;  

 қоғамдық тәртіпті сақтау міндеттері бар екені түсіндірілді.  

Тәрбие сағаты барысында құқық пен міндеттің бір-бірімен тығыз байланысты екені айтылды. Егер адам өз құқығын білсе, өзгенің құқығын да 

құрметтей білуі қажет екені түсіндірілді. 

Оқушыларға түрлі жағдаяттар ұсынылып, олар құқық пен міндетті ажырату тапсырмаларын орындады. 

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

 

5. Оқушыларға құқықтық тәрбие беру жұмыстары жалғастырылсын;  

6. Мектеп ережесін сақтау үнемі ескертілсін;  

7. Оқушылар арасында құқықтық сауаттылықты арттыру шаралары жүргізілсін;  

8. Құқық пен міндетті құрметтеу мәдениеті қалыптастырылсын.  

 

ҚОРЫТЫНДЫ: 

Тәрбие сағаты барысында оқушылар өз құқықтары мен міндеттері туралы толық мәлімет алды. Құқықтық сауаттылықтың маңызы түсіндіріліп, 

жауапкершілік пен тәртіп сақтау қажеттігі айтылды. 

 

 

 

 

Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 28.04.2025 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Жедел жәрдем нөмірлері мен сенім телефондары 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 

Сабақтың мақсаты: 



Оқушыларға жедел қызмет нөмірлерін үйрету; 

Қауіпсіздік ережелерін сақтау маңызын түсіндіру; 

Қиын жағдайда көмек сұрай білу дағдысын қалыптастыру. 

«Қауіпсіздік деген не?» тақырыбында сұрақ-жауап Күнделікті өмірде қауіп төнетін жағдайларды атау 

Мұғалім жедел жәрдем нөмірлерін түсіндірді: 

101 – Өрт сөндіру қызметі 

102 – Полиция 

103 – Жедел жәрдем 

104 – Газ қызметі 

111 – Балалар мен жастарға арналған сенім телефоны 

Сенім телефондарының маңызы, қашан және қалай хабарласу керектігі айтылды. Қауіпсіздік ережелерін сақтау жөнінде қорытынды жасау 

Күтілетін нәтиже:  Оқушылар жедел жәрдем нөмірлерін біледі, қауіпті жағдайда дұрыс әрекет етуге үйренеді және сенім телефондарының 

маңызын түсінеді. 

 

 

 

 

 

 



Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 05.05.25 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Бейтаныс адамдармен қарым қатынас кезіндегі қауіпті сигналдар 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 
 

КҮН ТӘРТІБІ: 

5. Бейтаныс адамдармен қарым-қатынас кезіндегі қауіпсіздік ережелері;  

6. Қауіпті сигналдарды танып білу жолдары;  

7. Күмәнді жағдайларда дұрыс әрекет ету;  

8. Оқушылар пікірін тыңдау.  

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға бейтаныс адамдармен сөйлесу кезінде сақ болу қажеттігін түсіндірді. Кей жағдайда бейтаныс адамдар түрлі айла-тәсілдер арқылы 

балаларды алдап, қауіп тудыруы мүмкін екені айтылды. 

Тәрбие сағаты барысында қауіпті сигналдар туралы түсіндірілді: 

 жеке ақпаратты сұрау;  

 ата-анасыз бір жерге шақыру;  

 сыйлық немесе ақша ұсыну;  

 құпия сақтауды талап ету;  

 қорқыту немесе алдау;  

 әлеуметтік желіде күмәнді хабарламалар жіберу.  

Оқушыларға мұндай жағдайларда: 

 жалғыз бармау;  

 сенімді ересек адамға айту;  

 бейтаныс адаммен бірге кетпеу;  

 жеке мәліметтерді бермеу;  

 қауіпті жағдайда көмек сұрау қажеттігі түсіндірілді.  

Сонымен қатар интернеттегі қауіпсіздік ережелері де айтылды. Әлеуметтік желіде бөтен адамдармен хат алмасқанда сақ болу, фото және жеке ақпарат таратпау 

қажеттігі ескертілді. 

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

5. Оқушыларға қауіпсіздік ережелері тұрақты түрде түсіндірілсін;  

6. Интернеттегі қауіпсіздік туралы ақпараттық жұмыстар жалғастырылсын;  

7. Қауіпті жағдайларда дұрыс әрекет ету дағдылары қалыптастырылсын;  

8. Оқушыларға жеке мәліметтерді қорғау ескертілсін.  

 

ҚОРЫТЫНДЫ: 



Тәрбие сағаты барысында оқушылар бейтаныс адамдармен қарым-қатынас кезіндегі қауіпті сигналдарды танып, қауіпсіз әрекет ету жолдарын үйренді. 

Оқушыларға сақтық пен жауапкершіліктің маңызы түсіндірілді. 

 

 

 

Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 12.05.25 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: «Цифрлық диета» челленджі: гаджеттерден қысқа уақытқа бас тарту сізге қалай әсер етеді? 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 

КҮН ТӘРТІБІ: 

5. Гаджеттердің адам өміріне әсері туралы түсінік беру;  

6. «Цифрлық диета» ұғымын түсіндіру;  

7. Гаджеттерден уақытша бас тартудың пайдасын талқылау;  

8. Оқушылардың пікірін тыңдау.  

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға қазіргі таңда телефон, планшет, компьютер сияқты гаджеттердің күнделікті өмірде маңызды орын алатынын айтты. 

Сонымен қатар гаджеттерді шамадан тыс қолдану денсаулыққа, оқу үлгеріміне және қарым-қатынасқа кері әсер етуі мүмкін екені түсіндірілді. 

Тәрбие сағаты барысында «Цифрлық диета» ұғымына түсінік берілді. Цифрлық диета — белгілі бір уақыт аралығында гаджеттерді пайдалануды 

азайту немесе уақытша бас тарту арқылы демалу және уақытты тиімді өткізу тәсілі екені айтылды. 



Оқушыларға гаджеттерден қысқа уақытқа бас тартудың пайдасы түсіндірілді: 

 көздің демалуы;  

 ұйқының жақсаруы;  

 уақытты тиімді пайдалану;  

 отбасы және достармен көбірек қарым-қатынас жасау;  

 кітап оқу және спортпен айналысуға уақыт бөлу;  

 зейіннің артуы.  

Сонымен қатар интернет пен әлеуметтік желіні қауіпсіз және тиімді пайдалану мәдениеті туралы айтылды. 

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

5. Оқушыларға гаджеттерді тиімді пайдалану түсіндірілсін;  

6. «Цифрлық диета» челленджі ұйымдастырылсын;  

7. Оқушылардың бос уақытын пайдалы өткізуге бағытталған іс-шаралар көбейтілсін;  

8. Интернет қауіпсіздігі және цифрлық мәдениет туралы түсіндіру жұмыстары жалғастырылсын.  

 

ҚОРЫТЫНДЫ: 

Тәрбие сағаты барысында оқушылар гаджеттерді шектен тыс қолданудың зияны мен цифрлық диетаның пайдасы туралы мәлімет алды. Оқушылар 

уақытты тиімді пайдалану және шынайы қарым-қатынастың маңызын түсінді. 
 

 

Сыныбы: 7 «В» 

Күні: 19.05.25 ж.  

Өткізілген орны: 310 кабинет 

Тәрбие сағатының тақырыбы: Кибербуллингтің түрлері. Әр адамның қауіпсіздігі неде және сіздің әрекеттеріңіздің алгоритмі қандай болуы керек? 

Қатысқандар: 

Сынып оқушылары – 24 оқушы  

Сынып жетекшісі – Әбсәмиева А.С. 
 

КҮН ТӘРТІБІ: 

5. Кибербуллинг ұғымы және оның түрлері;  

6. Интернеттегі қауіпсіздік негіздері;  

7. Кибербуллинг жағдайындағы әрекет алгоритмі;  

8. Оқушылардың пікірлері мен жағдаяттық тапсырмалар.  

 

ТЫҢДАЛДЫ: 

Сынып жетекшісі оқушыларға кибербуллингтің қазіргі цифрлық қоғамдағы өзекті мәселе екенін түсіндірді. Кибербуллинг — интернет, әлеуметтік желі, 

мессенджерлер арқылы адамды қорлау, мазақтау, қорқыту немесе жалған ақпарат тарату әрекеті екені айтылды. 

Кибербуллингтің түрлері: 



 қорлау және мазақтау (комментарий, чат арқылы);  

 жалған ақпарат тарату;  

 жеке фотоларды рұқсатсыз жариялау;  

 қорқыту немесе бопсалау;  

 аккаунтты бұзу немесе фейк парақша жасау;  

 топтан әдейі шығарып тастау (шеттету).  

 

ӘР АДАМНЫҢ ҚАУІПСІЗДІГІ: 

Оқушыларға интернеттегі қауіпсіздік әр адамның: 

 жеке мәліметтерін қорғауымен;  

 құпиясөзді сақтаумен;  

 бейтаныс адамдарға сенбеумен;  

 зиянды контент пен қорлайтын жазбаларға жауап бермеуімен байланысты екені түсіндірілді.  

 

ӘРЕКЕТ АЛГОРИТМІ: 

Кибербуллинг жағдайында: 

6. Жауап бермеу және эмоцияға берілмеу;  

7. Скриншот немесе дәлелдерді сақтау;  

8. Блоктау және шағым (report) жасау;  

9. Ата-анаға немесе мұғалімге хабарлау;  

10. Қажет болса, мектеп психологына немесе тиісті органдарға жүгіну.  

 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

5. Оқушыларға интернет қауіпсіздігі туралы түсіндіру жұмыстары жалғастырылсын;  

6. Кибербуллингтің алдын алу бойынша тұрақты ақпараттық іс-шаралар өткізілсін;  

7. Оқушыларға цифрлық этика ережелері түсіндірілсін;  

8. Қауіпсіздік алгоритмін сақтау дағдылары қалыптастырылсын.  

 

ҚОРЫТЫНДЫ: 

Тәрбие сағаты барысында оқушылар кибербуллингтің түрлері мен оның алдын алу жолдарын, сондай-ақ қауіпсіз әрекет ету алгоритмін меңгерді. Интернеттегі 

қауіпсіздік пен жауапкершілік мәдениетінің маңызы түсіндірілді. 

 

 

 

 

 

 

 


