2025-2026   оқу   жылындағы   «АДАЛ   АЗАМАТ»   БІРТҰТАС   ТӘРБИЕ
БАҒДАРЛАМАСЫНА сәйкес 1«А» сыныбында жоспар бойынша атқарылған жұмыстардың анықтамалығы.
2026 жылдың 8 қаңтар күні «Бала және заң» тақырыбында сынып сағаты өткізілді.
              Оқушыларға бала құқығы туралы түсінік беру, құқықтары мен міндеттерін таныстыру, тәртіп сақтауға тәрбиелеу.Сабақ барысында оқушыларға Қазақстан Республикасындағы балалардың құқықтары туралы қарапайым мәліметтер айтылды. Оқушылар білім алуға, демалуға, отбасында тәрбиеленуге және ойын еркін айтуға құқылы екені түсіндірілді. Сонымен қатар әр баланың мектеп ережесін сақтау, үлкендерді сыйлау, достарымен тату болу сияқты міндеттері бар екені айтылды.Сынып сағатында сұрақ-жауап, әңгімелесу және ойын элементтері қолданылды. Оқушылар белсенді қатысып, өз ойларын айтты. Тақырып бойынша суреттер мен көрнекіліктер пайдаланылды. 
№3  ЖЖЕ «Жарақаттанған кездегі алғашқы медициналық көмек» Қауіпсіздік сабағы (10 минут)
             Сыныпта «Жарақаттанған кездегі алғашқы медициналық көмек» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Іс-шараның мақсаты – оқушыларға жарақат алған жағдайда алғашқы көмек көрсету жолдарын үйрету, қауіпсіздік ережелерін сақтауға тәрбиелеу.
           Сабақ барысында оқушыларға жарақат түрлері, күйік, қан кету, көгеру және сүйек сынған кездегі алғашқы көмек туралы түсінік берілді. Оқушыларға жедел жәрдем шақыру нөмірлері және қауіпсіз әрекет ету жолдары түсіндірілді.
            Тәрбие сағатында сұрақ-жауап, түсіндіру және көрнекілік әдістері қолданылды. Оқушылар белсенді қатысып, алғашқы көмек көрсету туралы өз білімдерін ортаға салды.
            Қорытынды бөлімде оқушылар төтенше жағдайда сабыр сақтап, үлкендердің көмегіне жүгіну және алғашқы көмек көрсету ережелерін сақтау қажет екенін түсінді. Іс-шара өз мақсатына жетті.
2026 жылдың 15 қаңтар күні «Адалдық пен әділдік» сынып сағаты өтілді. Қауіпсіздік сабағы (10 минут)
                      Оқушыларға адалдық, әділдік ұғымдарының маңызын түсіндіру, адамгершілікке, шыншылдыққа тәрбиелеу.
                     Сабақ барысында оқушыларға адал болу, өтірік айтпау, достарына көмектесу, әділ шешім қабылдау туралы түсінік берілді. Күнделікті өмірдегі мысалдар арқылы адалдық пен әділдіктің адам бойындағы жақсы қасиет екені айтылды.
                      Тәрбие сағатында әңгімелесу, сұрақ-жауап және ойын элементтері қолданылды. Оқушылар белсенді қатысып, өз ойларын ортаға салды. Тақырыпқа байланысты мақал-мәтелдер айтылып, тәрбиелік маңызы түсіндірілді.
              2026 жылдың 22 қаңтар күні «Мамандықтар әлемі» атты сынып сағаты өтілді.
             Оқушыларға мамандық түрлері туралы түсінік беру, еңбекке деген қызығушылықтарын арттыру және болашақ мамандықты құрметтеуге тәрбиелеу.
             Сабақ барысында оқушыларға мұғалім, дәрігер, өрт сөндіруші, құрылысшы, аспаз және басқа да мамандықтар туралы мәлімет берілді. Әр мамандықтың қоғам үшін маңызды екені түсіндірілді. Оқушылар өздерінің болашақта кім болғысы келетіндері туралы айтып, ой бөлісті.
              Сынып сағатында әңгімелесу, сұрақ-жауап, ойын және суреттер көрсету әдістері қолданылды. Оқушылар белсенді қатысып, мамандықтар туралы білімдерін толықтырды.
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2026 жылдың 29 қаңтар күні «Өз құқығыңды білесің бе?» атты сынып сағаты өтілді.
        Оқушыларға бала құқықтары туралы түсінік беру, өз құқықтары мен міндеттерін білуге тәрбиелеу.
        Сабақ барысында оқушыларға білім алуға, демалуға, медициналық көмек алуға және отбасында тәрбиеленуге құқықтары бар екені түсіндірілді. Сонымен қатар әр баланың тәртіп сақтау, үлкендерді құрметтеу және мектеп ережесін орындау міндеттері туралы айтылды.
       Сынып сағатында сұрақ-жауап, әңгімелесу және ойын элементтері қолданылды. Оқушылар белсенді қатысып, өз құқықтары туралы пікірлерін айтты. Тақырыпқа байланысты көрнекіліктер пайдаланылды.
        Қорытынды бөлімде оқушылар өз құқықтарын білу маңызды екенін және басқа адамдардың құқықтарын құрметтеу қажеттігін түсінді. Іс-шара өз мақсатына жетті.
2026 жылдың 5 ақпан күні «Қауіпсіз интернет»атты сынып сағаты өтілді.
  Оқушыларға интернетті қауіпсіз пайдалану ережелерін түсіндіру, зиянды ақпараттан сақтануға үйрету.
      Сабақ барысында оқушыларға интернеттегі қауіпсіздік ережелері туралы айтылды. Жеке мәліметтерді бөгде адамдарға бермеу, бейтаныс сілтемелерді ашпау, интернетті пайдалы мақсатта пайдалану туралы түсінік берілді. Сонымен қатар әлеуметтік желідегі әдептілік пен мәдениетті қарым-қатынас жасау ережелері түсіндірілді.
Сынып сағатында әңгімелесу, сұрақ-жауап және жағдаяттық тапсырмалар қолданылды. Оқушылар белсенді қатысып, интернетті пайдалану туралы өз ойларын ортаға салды.
2026 жылдың 19 ақпан күні «Жамбыл Жабаевтың туғанына 180 жыл»атты сынып сағаты өтілді.
              Қазақ халқының ұлы ақыны Жамбыл Жабаевтың өмірі мен шығармашылығы туралы түсінік беру, ақынның өлеңдері арқылы Отанды сүюге, елін құрметтеуге тәрбиелеу. Тәрбие сағаты барысында оқушылар ақынның өмірбаянымен танысып, өлеңдерін мәнерлеп оқиды, сұрақ-жауап және шығармашылық жұмыстар орындайды. Сонымен қатар, Жамбыл атаның нақыл сөздері айтылып, кітап көрмесі ұйымдастырылады.
2026 жылдың 26 ақпан күні «Алғыс – ізгі ниет» атты сынып сағаты өтілді.
           Оқушыларға алғыс айту ұғымының маңызын түсіндіру, үлкенді сыйлауға, достарына қамқор болуға, әдептілік пен мейірімділікке тәрбиелеу.
           Сабақ барысында оқушылар «рақмет», «алғыс», «кешіріңіз» сияқты сыпайы сөздердің мәнін түсінеді. Сонымен қатар, ата-анаға, ұстазға, достарына және айналасындағы адамдарға ризашылық білдірудің адамгершілік қасиет екенін ұғынады..
           Іс-шара оқушыларды ізгілікке, сыйластыққа, достыққа және кішіпейілділікке тәрбиелеуге бағытталған.
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2026 жылдың 5 наурыз күні «Ана - өмірдегі ұлы есім!» атты сынып сағаты өтілді.
      Анаға деген сүйіспеншілік пен құрметті дәріптеу, ананың мейірімі мен еңбегін бағалай білуге тәрбиелеу.
      Тәрбие сағатында шығармашылық жұмыстар, сурет салу, жүрекжарды тілектер айту сияқты тапсырмалар орындалады. Оқушылар аналарына арнап жылы лебіздерін білдіріп, мерекелік көңіл күй сыйлайды.
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ЖЖЕ№ 4 «Жарақаттанған, жаралап алған кезде алғашқы медициналық көмек көрсете білуге дағдылану»  
             Жарақат алған кезде алғашқы көмек көрсету туралы қарапайым түсінік беру, қауіпсіздік ережелерін сақтауға және ұқыптылыққа тәрбиелеу.
             Сабақ барысында оқушылар жарақат түрлерімен танысып, қолды жарақаттап алу, құлау, күйіп қалу сияқты жағдайларда не істеу керектігін үйренеді. Сонымен қатар, үлкендерге хабарлау, жедел жәрдем шақыру, тазалық сақтау сияқты қауіпсіз әрекеттер түсіндіріледі.
             Тәрбие сағатында суреттер, ойындар, жағдаяттық тапсырмалар арқылы алғашқы медициналық көмектің қарапайым тәсілдері көрсетіледі. Оқушылар қауіпсіздік ережелерін сақтаудың маңызын түсінеді.
              Іс-шара оқушыларды ұқыптылыққа, сақтыққа, өз денсаулығына жауапкершілікпен қарауға тәрбиелеуге бағытталған.
2026 жылдың 12 наурыз күні «Наурыз – құт-береке бастауы!» атты сынып сағаты өтті.
               Наурыз мерекесінің мәні мен маңызын түсіндіру, ұлттық салт-дәстүрлерді құрметтеуге, бірлік пен татулыққа тәрбиелеу.
              Сабақ барысында оқушылар Наурыз мейрамының шығу тарихымен танысып, қазақ халқының ұлттық дәстүрлері туралы мағлұмат алды. Наурыздың көктемнің, жаңарудың, татулық пен берекенің мерекесі екені түсіндірілді. Сонымен қатар, ұлттық ойындар, мақал-мәтелдер, өлеңдер мен әндер орындалды.
              Тәрбие сағатында оқушылар ұлттық киімдер киіп, Наурыз көже, ұлттық тағамдар туралы әңгімелейді, шығармашылық тапсырмалар орындайды.
2026 жылдың 12 наурыз күні «Жақсы мінез – сарқылмас байлық»  атты сынып сағаты өтті.
Жақсы мінездің адам өміріндегі маңызын түсіндіру, әдептілікке, адамгершілікке, сыйластыққа тәрбиелеу.Сабақ барысында оқушылар жақсы және жаман мінез-құлық түрлерімен танысады. Үлкенді құрметтеу, кішіге қамқор болу, достарымен тату жүру, сыпайы сөйлеу сияқты жақсы қасиеттер туралы әңгімеленеді. Сонымен қатар,  мақал-мәтелдер айтылып, жағдаяттық тапсырмалар орындалады.Тәрбие сағатында оқушылар бір-біріне жылы сөздер айтып, әдептілік туралы өлеңдер оқиды, ойындар арқылы жақсы мінездің маңызын түсінеді.
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           2026 жылдың 2 сәуір күні ЖЖЕ №5 «Сен – велосипедшісің» атты сынып сағаты өтті.
           Тәрбие сағатының мақсаты — оқушыларға велосипед тебу кезіндегі жол қауіпсіздігі ережелерін үйрету, сақтыққа және жауапкершілікке тәрбиелеу.
            Сабақ барысында оқушылар велосипедпен жүрудің негізгі ережелерімен танысты. Жолда абай болу, бағдаршам белгілерін сақтау, арнайы жолақпен жүру, қорғаныш құралдарын пайдалану туралы түсінік берілді. Сонымен қатар, жолда жүру мәдениеті мен қауіпсіздік талаптары түсіндірілді.
           Тәрбие сағатында суреттер, ойындар және жағдаяттық тапсырмалар арқылы жолда кездесетін қауіпсіздік жағдайлары талқыланды. Оқушылар велосипед тебу кезінде өз өмірі мен денсаулығын қорғаудың маңызын түсінді.
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                    2026 жылдың 2 сәуір күні «Жер сағаты» атты сынып сағаты өтті.
                 Табиғатты қорғаудың маңызын түсіндіру, қоршаған ортаға ұқыпты қарауға және электр қуатын үнемдеуге тәрбиелеу.
                Сабақ барысында оқушылар «Жер сағаты» туралы жалпы түсінік алды. Бұл — табиғатты қорғау үшін бір сағатқа жарықты сөндіру арқылы қоршаған ортаға назар аудартатын халықаралық экологиялық акция екенін білді. Earth Hour
                 Тәрбие сағатында табиғатты аялау, су мен электр энергиясын үнемдеу, қоқысты дұрыс тастау сияқты экологиялық ережелер түсіндірілді. Оқушылар суреттермен жұмыс жасап, ойындар мен әңгімелер арқылы қоршаған ортаны қорғаудың жолдарын үйренді.
                 2026 жылдың 9 сәуір күні «Ғарыш әлемінде» атты сынып сағаты өтті.
                Ғарыш туралы алғашқы түсінік беру, ғарыш әлеміне қызығушылығын арттыру және танымдық қабілетін дамыту.
                 Сабақ барысында оқушылар ғарыш, жұлдыздар, планеталар туралы жалпы мағлұмат алды. Ғарышты зерттейтін адамдар – ғарышкерлер екені түсіндірілді. Қазақстаннан шыққан тұңғыш ғарышкер туралы да айтылды. Сонымен қатар, ғарышқа ұшу, зымырандар және ғарышты зерттеу жұмыстары жайлы қарапайым түсінік берілді.
2026 жылдың 9 сәуір күні «Өмірге салауатты қадам» атты сынып сағаты өтті.
              Салауатты өмір салты туралы түсінік беру, денсаулықты күтуге, дұрыс тамақтануға және спортпен айналысуға тәрбиелеу.Сабақ барысында оқушылар денсаулықтың адам өміріндегі ең басты құндылық екені туралы білді. Дұрыс тамақтану, жеке бас гигиенасын сақтау, күн тәртібін сақтау және спортпен шұғылданудың маңызы түсіндірілді. Сонымен қатар, зиянды әдеттерден аулақ болу туралы қарапайым түсінік берілді. Тәрбие сағатында түрлі ойындар, жаттығулар, суреттер және әңгімелер арқылы салауатты өмір салтын ұстанудың жолдары көрсетілді. Оқушылар өз денсаулығын сақтау туралы ойларын ортаға салды.\
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2026 жылдың 24 сәуір күні «Мәдениет - ұлт өмірінің айнасы» атты сынып сағаты өтті.
             Мәдениет ұғымын түсіндіру, ұлттық құндылықтарды құрметтеуге, әдептілікке және рухани тәрбиеге баулу.Сабақ барысында оқушылар мәдениет – халықтың тұрмыс-тіршілігі, салт-дәстүрі, тілі, өнері екенін білді. Қазақ халқының ұлттық киімдері, ән-күйі, қолөнері және әдет-ғұрыптары туралы қарапайым түсінік берілді. Сонымен қатар, үлкенді сыйлау, сыпайы сөйлеу, тәртіпті болу сияқты мәдени мінез-құлық үлгілері түсіндірілді.
              Тәрбие сағатында өлеңдер оқылып, мақал-мәтелдер айтылып, сурет салу және шығармашылық тапсырмалар орындалды. 
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2026 жылдың 30 сәуір күні «Біз әртүрліміз, бір теңбіз» атты сынып сағаты өтті.
               Адамдардың сыртқы келбеті, мінезі, қызығушылығы әртүрлі болса да, бәрі тең және бірдей құрметке лайық екенін түсіндіру, достыққа және сыйластыққа тәрбиелеу.Әр адамның өзіндік ерекшелігі болатынын, бірақ бәрі бір ұжымда тату өмір сүруі керек екенін түсінеді. Бір-бірін сыйлау, көмектесу, мазақтамау, достық қарым-қатынаста болу сияқты құндылықтар туралы әңгімеленді.
               Тәрбие сағатында ойындар, жағдаяттық тапсырмалар және әңгімелер арқылы балалардың бір-бірін түсінуі мен қабылдауы дамытылды. Оқушылар «достық», «татулық», «теңдік» ұғымдарын қарапайым түрде меңгерді.
2026 жылдың 14 мамыр күні «Ерлер жердің қорғаны, елдің тұтқасы..» атты сынып сағаты өтті.
               Ер азаматтардың ел қорғаны, отбасының тірегі екенін түсіндіру, отансүйгіштікке, батылдыққа және жауапкершілікке тәрбиелеу. Тәрбие сағатында өлеңдер оқылып, мақал-мәтелдер айтылады, сұрақ-жауап және шығармашылық тапсырмалар орындалды. Оқушылар өз ойларын ортаға салып, ерлік пен намыс туралы түсініктерін кеңейтті
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№6  ЖЖЕ«Көше жүргізушілер көзімен»
                  Тәрбие сағатының мақсаты — оқушыларға жолда жүру ережелерін көлік жүргізушісінің көзімен түсіндіру, жолда қауіпсіз болуға және жауапкершілікке тәрбиелеу.
                 Сабақ барысында оқушылар жүргізушілердің жолдағы жағдайды қалай көретінін және қандай қиындықтар кездесетінін білді. Жаяу жүргіншілердің ережені сақтамауының салдары, бағдаршам мен жол белгілерінің маңызы түсіндірілді.
                Тәрбие сағатында суреттер, бейнематериалдар, ойындар және жағдаяттық тапсырмалар арқылы қауіпсіз жол қозғалысы туралы білім берілді. Оқушылар жолда мұқият болу, асықпау және тәртіп сақтау қажеттігін түсінді.
                  2026 жылдың 21 мамыр күні «Жаз келді,алақай!» атты сынып сағаты өтті.
             Жаз мезгілінің ерекшеліктерін таныстыру, табиғатты сүюге және жазғы демалысты қауіпсіз әрі пайдалы өткізуге тәрбиелеу.
              Сабақ барысында оқушылар жаз мезгілінің белгілерімен танысады: күннің жылынуы, табиғаттың гүлденуі, демалыс уақытының келуі. Сонымен қатар, жазғы демалысты тиімді пайдалану, кітап оқу, серуендеу, еңбек ету және қауіпсіздік ережелерін сақтау туралы әңгімеленді.
             Тәрбие сағатында өлеңдер оқылып, ойындар ойналып, сурет салу және шығармашылық тапсырмалар орындалды. Оқушылар жаз туралы өз ойларын ортаға салды.
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