




































2025-2026 оқу жылындағы  «Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы аясында 
өткізілген  7Ә   сыныбының   тәрбие

жұмысының 2- жартыжылдық  есебі:

Тәрбие жұмысы Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрлігінің «Адал азамат» 
біртұтас тәрбие бағдарламасы аясында жүзеге асырылды. Бағдарламаның мақсаты – 
патриоттық рухта тәрбиеленген, заңға құрметпен қарайтын, білімді әрі жасампаз тұлға 
қалыптастыру.  3-тоқсандағы тәрбие жұмысы Қазақстан Республикасының білім беру 
стандарттарына және мектептің жылдық жоспарына сәйкес жүргізілді. 

Оқушылардың тәртібі мен сабаққа қатысуы.

Сыныпта 30 оқушы бар. Оның 16 ұл бала, 14 қыз бала.

 7 Ә сынып оқушыларының сабаққа қатысу деңгейі: _90__%

 Сабаққа себепсіз қатыспаған оқушылар саны: 0

 Мінез-құлық ережелерін бұзу жағдайлары: жоқ

  Оқушыларға қазақтың салт-дәстүрлері мен ұлттық құндылықтарды насихатталды. 
Отанға деген сүйіспеншілікті қалыптастыру, жастарды елжандылыққа тәрбиеленді. 
Заңды білу және құқықтық мәдениетті дамытылды. Оқушылардың интернеттегі 
қауіпсіздігіне көңіл бөлінді. Ұлттық мерекелерді құрметтеп және мерекелік 
шараларға белсенді қатысты.

Дәйексөз 

Оқушылардың бойында ізгілік, мейірімділік, жауапкершілік қасиеттерін дамыту 
мақсатында 3-тоқсанда төмендегі дәйексөздер қолданылды:

«Талап бар жерде тәртіп бар», «Тәртіп – тәрбие бастауы», «Әділет жолы- адал жол», 
«Жасампаздық – бәрімізге өнеге», «Өнерлі бала - өрге жүзер», «Жаңашылдық – заман 
талабы»,  «Патриотизм – ата-анаңды құрметтей білуің...(Б.Момышұлы)», «Тәуелсіздік – 
тәтті сөз ғана емес, ұлттық жауапкершілік», «Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола 
алады».

Бұл дәйексөздер тәрбие сағаттарында, сынып сағаттарында талқыланып, оқушылар өз 
ойларын ортаға салды.

Құндылықтар

Қаңтар – заң және тәртіп айы 

«Сыбайлас жемқорлықсыз болашақ!», «Адал бала – ел болашағы», 

«ДОСБОЛLIKE», «Мен де өз құқығымды білемін!»

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық

«4 ақпан - Дүниежүзілік   қауіпсіз интернет  күні» 



«Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам», «Телефон емес – достармен ойын!» ,«Қауіпсіз қоғам», 
«Құқықтық тәртіп және әлеуметтік жауапкершілік», «Лудомания», «Қазақ поэзиясының 
алыбы, ақын, ұлы жыршы Жамбыл Жабаевтың туғанына 180 жыл (1846–1945)»

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы

«Алғы айту – рухани байлық», «Бәрінен биік ана жүрегі», «Наурыз – жыл басы»
3 тоқсанда осы тақырыптарда тәрбие сағаттарын өткіздім.

Тәрбие сағаттарында ұлттық дәстүрлер, салт-сананың маңыздылығы талқыланып, ұлттық 
ойындар мен танымдық шаралар ұйымдастырылды.

Қауіпсіздік 10 мин.

Қауіпсіздік – адамның өмірі мен денсаулығын сақтауға бағытталған ережелер мен шаралар 
жиынтығы. 10 минуттық тәрбие сағатында оқушыларға күнделікті өмірде, мектепте, 
көшеде және интернетте қауіпсіздікті сақтау жолдары түсіндірілді. Бұл тәрбие сағаты 
оқушыларға қауіпсіздік ережелерін еске салып, оларды төтенше жағдайларда дұрыс әрекет 
етуге үйреттім.

Қорытынды

3-тоқсанда өткізілген тәрбие жұмыстары оқушылардың бойына ізгілік, отансүйгіштік, 
жауапкершілік секілді құндылықтарды қалыптастыруға ықпал етті. Сонымен қатар, 
қауіпсіздік шаралары бойынша маңызды мәліметтер беріліп, оқушылардың күнделікті 
өмірде сақтық шараларын ұстану дағдылары дамытылды.

Осы бағыттағы жұмыстар 4-тоқсанда да жалғасын табады.

Анықтама



Сынып сағатының тақырыбы: «Бәрінен биік ана жүрегі»
Қауіпсіздік сабағының тақырыбы: «Жағдайларда ата-аналарға сену неге маңызды?»
Сыныбы: 7Ә 
Сынып жетекшісі: Ж.Сейтсұлтан
7-сынып оқушыларымен «Бәрінен биік ана жүрегі» тақырыбында сынып сағаты және 
«Жағдайларда ата-аналарға сену неге маңызды?» тақырыбында қауіпсіздік сабағы 
өткізілді.
Мақсаты:
Сынып сағатының мақсаты оқушыларға ананың қамқорлығы мен мейірімі туралы түсінік 
беру, ізгілікке, құрметке және жауапкершілікке тәрбиелеу болды.
Қауіпсіздік сабағының мақсаты ата-аналарға деген сенімнің маңыздылығын көрсету және 
оның қиын жағдайларда қалай көмектесетінін түсіндіру болды. Сонымен қатар ата-анамен 
ашық сөйлесу дағдыларын қалыптастыру көзделді.
Өткізілген әдіс-тәсілдер:
Сабақ барысында сұрақ-жауап, әңгімелесу, қанатты сөздерді талдау, шығармашылық 
тапсырмалар (эссе жазу, видео құттықтау), челленджге қатысу, топтық жұмыс және 
пікірталас әдістері қолданылды. Қауіпсіздік бөлімінде сенімді қарым-қатынас туралы 
талқылау жүргізіліп, өмірлік жағдаяттар арқылы әрекет алгоритмі қарастырылды.
Жеткен нәтиже:
Оқушылар ананың мейірімі мен махаббатының маңызын түсінді. Ата-анамен сенімді 
қарым-қатынастың қажеттігін ұғынды. Қиын жағдайларда ата-анадан көмек сұрау, өз 
мәселесін ашық айту керектігін білді.
Қорытынды:
Сабақ өз мақсатына жетті. Оқушылар белсенді қатысып, өз ойларын еркін жеткізді. 
Рухани құндылықтар нығайтылды. Қауіпсіздік сабағында оқушылар ата-анамен сенімді 
байланыс орнатудың маңызын түсініп, өмірлік қиындықтарды бірлесіп шешу қажеттігін 
ұғынды.



Анықтама

Сынып сағатының тақырыбы: «Наурыз – жыл басы» («Велосипедшілер, мопедшілер 
қозғалысының ережелері» ЖЖЕ №7)
Қауіпсіздік сабағының тақырыбы: «Интернеттегі қауіпті тәуекелдер»
Сыныбы: 7 Ә
Сынып жетекшісі: Ж.Сейтсұлтан
7-сынып оқушыларымен «Наурыз – жыл басы» тақырыбында сынып сағаты және 
«Интернеттегі қауіпті тәуекелдер» тақырыбында қауіпсіздік сабағы өткізілді 
Мақсаты:
Сынып сағатының мақсаты оқушыларға Наурыз мейрамы туралы жан-жақты ақпарат 
беру, қазақ халқының салт-дәстүрлері мен ұлттық құндылықтарын дәріптеу, 
шығармашылық және сыни ойлау дағдыларын дамыту болды. Сонымен қатар жол 
қозғалысы ережелерін, велосипед пен мопед жүргізу талаптарын түсіндіру көзделді.
Қауіпсіздік сабағының мақсаты оқушыларды интернеттегі қауіпті әуестіктерді тануға 
және олардан аулақ болуға үйрету болды.
Өткізілген әдіс-тәсілдер:
Сабақ барысында топтық жұмыс, постер қорғау, Венн диаграммасы, пікірталас 
элементтері (жақтаушы–даттаушы), мини-презентация, жұптық диалог, сұрақ-жауап 
әдістері қолданылды. Жол қозғалысы ережелері бойынша түсіндіру жұмыстары 
жүргізіліп, нақты талаптар мен жас ерекшеліктері талқыланды. Қауіпсіздік бөлімінде 
жағдаяттық талдау, әрекет алгоритмін құру, түсіндіру, пікір алмасу және құқықтық 
жауапкершілік туралы ақпарат беру әдістері пайдаланылды.
Жеткен нәтиже:
Оқушылар Наурыз мерекесінің мазмұнын терең түсінді, ұлттық құндылықтарды талдап, 
салыстыра алды. Велосипедшілер мен мопедшілерге арналған жол қозғалысы ережелерін 
меңгерді. Интернеттегі қауіпті челленждер мен әуестіктердің салдарын түсініп, бопсалау 
мен шантаждың қылмыстық жауапкершілікке әкелетінін білді.
Қорытынды:
Сабақ өз мақсатына жетті. Оқушылар белсенді қатысып, топтық тапсырмаларды сапалы 
орындады. Ұлттық құндылықтарға деген құрметтері артты. Қауіпсіздік сабағында 
оқушылар интернеттегі қауіпті тәуекелдерді сыни тұрғыда бағалап, қауіпсіз әрекет ету 
алгоритмін меңгерді және заң талаптарын сақтау қажеттігін түсінді.

АНЫҚТАМА

Сынып сағаты «Білімім – Отаныма!» тақырыбы бойынша және «Кибербуллинг 
жағдайындағы әрекеттер алгоритмі» атты қауіпсіздік сабағымен қатар өткізілді.

Сынып сағаты 7 Ә -сынып оқушыларымен ұйымдастырылды. Сынып жетекшісі бекітілген 
оқу-тәрбие жоспарына сәйкес сабақ жұмысын жүргізді.

Сынып сағатының мақсаты – оқушыларды қазіргі заман талабына сай терең білім алуға 
ынталандыру, танымдық ой-өрісін кеңейту, сөйлеу және логикалық ойлау қабілеттерін 
дамыту, сондай-ақ ұлттық құндылықтарды сіңіріп, отансүйгіштікке тәрбиелеу болып 
айқындалды. Қауіпсіздік сабағының мақсаты – оқушыларды кибербуллинг ұғымымен 
таныстыру, интернеттегі қауіпсіздік ережелерін меңгерту және кибербуллинг жағдайында 
дұрыс әрекет ету алгоритмін үйрету болды.



Сабақ барысында түсіндіру, әңгімелеу, топтық жұмыс, талдау, сұрақ-жауап, пікір алмасу 
және ақпараттық материалдарды қолдану әдіс-тәсілдері тиімді пайдаланылды.

Сабақ нәтижесінде оқушылар кибербуллингтің түрлерін ажырата білді, интернеттегі 
қауіпсіздік ережелерін түсінді, сондай-ақ қиын жағдайларда дұрыс әрекет ету жолдарын 
меңгерді. Сонымен қатар олардың білімге деген қызығушылығы мен жауапкершілік сезімі 
артты.

Қорытындылай келе, өткізілген сынып сағаты мен қауіпсіздік сабағы тәрбиелік және 
танымдық тұрғыдан тиімді өтіп, оқушылардың ақпараттық мәдениеті мен қауіпсіз мінез-
құлқын қалыптастыруға оң ықпал етті.

Сынып: 7 Ә
Қатысқаны: 30
Қатыспағаны:0 
Сынып сағатының тақырыбы:«4 ақпан – Дүниежүзілік қауіпсіз интернет 
күні»«Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам»Қауіпсіздік сабағының тақырыбы:«Біздің 
құқығымыз бен міндеттеріміз: бірге үйренеміз» 
Сынып сағатының мақсаты:
– Оқушыларға интернетті қауіпсіз пайдаланудың қарапайым ережелерін түсіндіру;
– Интернеттегі қауіп-қатерден сақтандыру жолдарын үйрету;
– Цифрлық мәдениет пен жауапкершілікті қалыптастыру.
Қауіпсіздік сабағының мақсаты:
Оқушыларды негізгі құқықтары мен міндеттерімен таныстыру.
Қауіпсіздік міндеттері:

1. Оқушыларды жасөспірімдердің негізгі құқықтарымен таныстыру.
2. Сақталуы қажет ережелерді түсіндіру.
3. Құқық бұзылған жағдайда әрекет ету алгоритмін әзірлеу.

Құндылықтарды дарыту:
Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық.
Апта дәйексөзі:
«Жаңашылдық пен жасампаздық – өркендеудің кілті.»
Сынып сағатының барысы 
Сынып сағатының басы 
Сынып жетекшісі оқушылармен амандасып, олардың назарын сабаққа аударған. Сабақтың 
тақырыбы мен мақсатын хабарлаған.
Оқушылар ҚР Мемлекеттік Гимнін орындаған.
«Жылы сөз – қауіпсіз әлем» тренингі өткізіліп, оқушылар шеңберге тұрып бір-біріне 
жылы тілектер айтқан.
Мұғалім оқушылардан телефон, планшет, компьютерді пайдалану жайлы сұрақтар қойып, 
қысқаша әңгімелесу ұйымдастырған.
Сынып сағатының ортасы 



1-бөлім. Интернеттегі қауіпсіздік
Мұғалім интернеттің пайдалы және қауіпті жақтары туралы түсіндірген. Интерактивті 
экранда қауіпсіздік ережелерін көрсеткен:

 жеке деректерді бөліспеу;
 құпиясөзді қорғау;
 бөтен адамдармен сөйлеспеу;
 тек сенімді сайттарды пайдалану.

Сұрақ–жауап жүргізіліп, оқушылар интернеттегі қауіптер мен парольді қорғау жолдарын 
атап өткен.
«Дұрыс па, бұрыс па?» ойыны өткізілген.
Мұғалім әртүрлі онлайн әрекеттерді атаған, оқушылар «дұрыс» немесе «бұрыс» деп жауап 
берген.
Топтық жұмыс: «Қауіпсіздік постері»
Оқушылар шағын топтарға бөлінген. Әр топ интернеттегі қауіпсіздікке қатысты ережеге 
постер дайындап, қорғаған.
Тақырыптар:
– құпиясөздерді қорғау;
– жеке деректерді жарияламау;
– кибербуллингтің алдын алу.
2-бөлім. Оқушылардың құқықтары мен міндеттері
Мұғалім «құқық» және «міндет» ұғымдарын түсіндірген.
Балалардың негізгі құқықтары мысалдармен түсіндірілген:
– өмір сүру құқығы;
– білім алу құқығы;
– денсаулығын қорғау;
– баспана алу;
– даралықты сақтау;
– мемлекеттік көмекке ие болу.
ҚР «Бала құқықтары туралы» 2002 жылғы 8 тамыздағы №345 Заңның баптары 
таныстырылған:
15-бап – білім алу құқығы
16-бап – еңбек бостандығына құқығы
16-1 бап – экономикалық қанаудан қорғау
17-бап – мемлекеттік көмекке құқығы
19-бап – демалу және бос уақыт
20-бап – баланың міндеттері
35–39-1 баптар – баланы әртүрлі зияннан қорғау
Құқық бұзылған жағдайда әрекет ету алгоритмі түсіндірілген:
– ересектерге немесе мұғалімге хабарлау;
– қажетті органдарға шағымдану.
Баланың нақты құқықтары атап өтілген:
отбасында тәрбиелену, ата-анасын білу, ата-анасымен бірге тұру, қамқорлыққа алыну, 
жан-жақты даму, пікір айту, жеке құжат алу және т.б.

Сабақтың соңы 
«Не білдім?» әдісі жүргізіліп, оқушылар бүгінгі сабақтан алған бір маңызды ақпаратпен 
бөліскен.
Белсенді оқушылар мадақталған.
Оқушылар рефлексия жасап, сабақтан алған әсерлерін айтқан.

Өткізілген әдіс-тәсілдер:
– сұрақ-жауап;
– интерактивті түсіндіру;



– топтық жұмыс;
– постер қорғау;
– «Дұрыс па, бұрыс па?» ойыны;
– тренинг;
– рефлексия.
Жеткен нәтиже 
– Оқушылар интернетті қауіпсіз пайдалану ережелерін меңгерген;
– Жасөспірімдердің құқықтары мен міндеттері туралы білімдері артқан;
– Өз құқықтарын қорғау жолдары туралы түсінік қалыптасқан;
– Қауіпсіздік дағдылары, топпен жұмыс істеу және пікір айту қабілеттері дамыған.
Қорытынды:
Сынып сағаты жоспарға сәйкес толық өткізілді. Оқушылар интернеттегі қауіпсіздік, 
құқықтар мен міндеттер туралы маңызды ақпарат алды. Сабаққа белсенді қатысып, 
берілген тапсырмаларды жауапкершілікпен орындады. Сынып сағатының мақсаты мен 
міндеттері толық орындалды.

Анықтама

Сынып сағатының тақырыбы: «1 мамыр – Қазақстан халықтарының бірлігі күні. "Бірлігі 
жарасқан ел – мәңгі ел"»
Қауіпсіздік сабағының тақырыбы: «Қазақстандағы сенім телефондарының және шұғыл 
қызметтердің нөмірлері»
Сыныбы: 7 Ә
Сынып жетекшісі: Ж.Сейтсұлтан
Мақсаты: Оқушыларға 1 Мамыр – Қазақстан халықтарының бірлігі күні туралы түсінік 
берілді. Татулық пен достықтың маңызы ұғындырылды. Оқушылардың бойында 
ұлтжандылық, патриоттық сезім қалыптастыру көзделді. Сонымен қатар оқушылардың 
қауіп төнген жағдайда шұғыл қызметтер мен сенім телефондарына дұрыс хабарласу 
дағдылары дамытылды. Қауіпсіздік сабағында оқушыларға өрт сөндіру бөліміне, 
полицияға, жедел жәрдемге, газ қызметіне, бірыңғай құтқару қызметіне және 111 
байланыс орталығына дұрыс жүгіну жолдары үйретілді.
Өткізілген әдіс-тәсілдер: Сабақ барысында түсіндіру, сұрақ-жауап, миға шабуыл әдістері 
қолданылды. Топтық, жұптық және жеке жұмыстар ұйымдастырылды. «Бірлік» постері, 
«Достық көпірі», «Мақал-мәтелдер» тапсырмалары орындалды. Жұптық «Ортақ қасиет» 
тапсырмасы, шығармашылық эссе жазу жұмыстары жүргізілді. Қауіпсіздік сабағында 
кейс-талдау, жағдаяттық тапсырмалар, рөлдік ойындар және практикалық жұмыс түрлері 
пайдаланылды.
Жеткен нәтиже: Оқушылар Қазақстан халықтарының бірлігі туралы білім алды, бірлік пен 
достықтың маңызын түсінді. Өз ойларын еркін жеткізіп, топта жұмыс жасау дағдыларын 
дамытты. Шығармашылық қабілеттерін көрсетті. Қауіпсіздік сабағында шұғыл 
қызметтердің (101, 102, 103, 104, 112, 111) нөмірлерін меңгеріп, түрлі жағдайларда дұрыс 
әрекет ету және нақты ақпарат беру дағдыларын қалыптастырды.
Қорытынды: Сынып сағаты мен қауіпсіздік сабағы өз мақсатына жетті. Оқушылар сабаққа 
белсенді қатысып, тапсырмаларды қызығушылықпен орындады. Сабақ барысында бірлік, 
достық және қауіпсіздік туралы түсініктері қалыптасты.



Анықтама

Сынып сағатының тақырыбы: «9 мамыр – Ұлы Отан соғысының Жеңіс күні»
Қауіпсіздік сабағының тақырыбы: №32-сабақ – «Бейтаныс адамдармен қарым-қатынас 
кезіндегі қарапайым қадамдар мен қағидалар»
Сыныбы: 7 Ә 
Сынып жетекшісі: Ж.Сейтсұлтан
Мақсаты:
Сынып сағаты барысында оқушылардың Отан тарихына деген сүйіспеншіліктері 
арттырылды, Жеңіс күні туралы білімдері кеңейтілді, соғыс батырларының ерліктеріне 
құрмет көрсетуге тәрбиеленді. Оқушылардың бейбіт өмірдің қадірін түсінуі, достық пен 
ынтымақ құндылықтарын бағалауы қалыптастырылды.
Қауіпсіздік сабағында оқушыларға бейтаныс адамдармен қауіпсіз қарым-қатынас жасау 
ережелері түсіндірілді, қауіпті жағдайларды анықтау және олардан аулақ болу дағдылары 
қалыптастырылды.
Өткізілген әдіс-тәсілдер:
Сабақ барысында түсіндіру, сұрақ-жауап, топтық және жұптық жұмыс, постер қорғау, 
диалог құрастыру, мәнерлеп оқу, бейнеролик көрсету, жағдаяттарды талдау, практикалық 
жаттығулар және рефлексия әдістері қолданылды. Сонымен қатар велосипедшілерге 
арналған жол қозғалысы ережелері бойынша практикалық түсіндіру жұмыстары 
жүргізілді.
Жеткен нәтиже:
Сабақ нәтижесінде оқушылар Жеңіс күні туралы білімдерін толықтырды, батырлардың 
ерліктерін құрметтеуге үйренді. Велосипедшілердің жол қозғалысындағы міндеттері мен 
қауіпсіздік ережелері туралы түсініктері қалыптасты. Қауіпсіздік сабағында оқушылар 
бейтаныс адамдармен қарым-қатынас кезінде сақтық шараларын сақтауды, қауіпті 
жағдайларды анықтауды және дұрыс шешім қабылдауды меңгерді.
Қорытынды:
Өткізілген сынып сағаты өз мақсатына жетті. Оқушылар тарихи сананы қалыптастырып, 
батырларға деген құрмет сезімдерін білдірді. Сонымен қатар жеке қауіпсіздік ережелерін 
сақтаудың маңыздылығын түсінді. Сабақ тәрбиелік және танымдық тұрғыдан тиімді өтті.



Анықтама

Сынып сағатының тақырыбы:
7 сәуір – Дүниежүзілік денсаулық күні
«Өмірге салауатты қадам»
Қауіпсіздік сабағының тақырыбы:
№28-сабақ «Өзіңізге және айналаңыздағыларға қауіпсіз велосипед тебуді қалай 
қамтамасыз етуге болады»
Сыныбы: 7 Ә
Сынып жетекшісі: Ж.Сейтсұлтан
Мақсаты:
Оқушыларға денсаулықтың маңыздылығы түсіндірілді, салауатты өмір салты 
насихатталды және денсаулықты сақтау дағдылары қалыптастырылды. Сонымен қатар, 
велосипедпен жүру кезіндегі қауіпсіздік ережелері мен жол қозғалысы қағидалары 
таныстырылды.
Өткізілген әдіс-тәсілдер:
Сынып сағаты барысында әңгімелеу, сұрақ-жауап, топтық және жеке жұмыс, постер 
қорғау, талдау, пікір алмасу әдістері қолданылды. «Денсаулық деген не?» тақырыбында 
топтық жұмыс ұйымдастырылды. «Менің бір күнім» тапсырмасы арқылы оқушылардың 
күн тәртібі талданды. «Әлемдегі ең пайдалы азықтар» тақырыбында ақпараттық жұмыс 
жүргізілді. Қауіпсіздік бөлімінде түсіндіру, талқылау және практикалық кеңестер берілді.
Жеткен нәтиже:
Оқушылар денсаулықтың маңызын түсінді және салауатты өмір салтының негізгі 
қағидаларын меңгерді. Дұрыс тамақтану, жеке гигиена, күн тәртібі туралы білімдері 
кеңейді. Велосипедпен жүру кезіндегі қауіпсіздік ережелерін меңгеріп, жол қозғалысы 
қағидаларын сақтаудың маңызын түсінді. Қауіпті жағдайларды алдын алу жолдарын білді. 
Оқушылар сабақ барысында белсенділік танытты.

Қорытынды:
Сынып сағаты өз мақсатына жетті. Оқушылардың денсаулыққа деген жауапкершілігі 
артты және жолдағы қауіпсіздік туралы білімдері нығайтылды. Сабақ мазмұнды әрі 
қызықты өтті, оқушылардың белсенділігі жоғары болды. 

Анықтама
Сынып сағатының тақырыбы: «ДОСБОЛLIKE», «Буллингтен қорған!», «Менің жеке 
шекараларым: өмірмен ұштастырамыз»
Қауіпсіздік сабағының тақырыбы: «Біздің құқықтарымыз бен міндеттеріміз: бірге 
үйренеміз»
Сыныбы: 7 Ә 
Сынып жетекшісі: Ж.Сейтсұлтан

Мақсаты:
Сынып сағатының мақсаты жеке шекара туралы қалыптасқан білімдерін өмірде қолдануға 
үйрету, өзін және өзгені құрметтеу дағдыларын дамыту болды. Қауіпсіздік сабағының 
мақсаты оқушыларды өз құқықтары мен міндеттерімен таныстыру және оларды дұрыс 
ұстануға баулу болды.
Өткізілген әдіс-тәсілдер:
Сабақ барысында түсіндіру, сұрақ-жауап, топтық жұмыс, шығармашылық тапсырмалар, 
пікір алмасу, презентация көрсету әдістері қолданылды. Оқушылар «Жеке шекаралар» 
жаттығуына қатысып, өздерінің қауіпсіз және жайлы аймақтарын анықтады. «Не? Қалай? 



Не үшін?» тапсырмасы арқылы салауатты қарым-қатынас жолдарын талдады. Сонымен 
қатар, шығармашылық жұмыстар, интеллект-карта жасау, креативті таныстырылымдар 
орындалды. Қауіпсіздік сабағында құқықтар мен міндеттер бойынша ақпарат беріліп, 
талқылау жүргізілді.
Жеткен нәтиже:
Сабақ нәтижесінде оқушылар жеке шекара ұғымын түсінді және оны өмірде қолдану 
жолдарын меңгерді. Өзінің және өзгенің шекарасын құрметтеудің маңызын ұғынды. 
Қарым-қатынас мәдениеті қалыптаса түсті. Сонымен қатар, оқушылар өз құқықтары мен 
міндеттері туралы білімдерін кеңейтіп, оларды сақтаудың қажеттілігін түсінді.
Қорытынды:
Сынып сағаты мен қауіпсіздік сабағы өз мақсатына жетті. Оқушылар белсенді қатысып, 
тақырыпты толық меңгерді. Жеке шекараны сақтау, өзара сыйластық пен құқықтық 
сауаттылықтың маңызын түсінді. Алынған білімдер оқушылардың күнделікті өмірінде 
қолдануға бағытталды.

АНЫҚТАМА

Сынып жетекші: Ж.Сейтсұлтан
Күні: 24.04.26ж.
Сынып: 7-сынып
Қатысқаны: 30
Қатыспағаны:0
Сабақтың тақырыбы: «Лудомания»
Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

Тақырыбы: Қазақстандағы сенім телефондарының және шұғыл қызметтердің нөмірлері
Сынып сағатының мақсаты:
Оқушыларға құмар ойындардың (оның ішінде компьютерлік ойындардағы ақылы 
элементтердің) зияны түсіндірілді.
Тәуелділіктің алдын алу және сыни ойлау дағдылары дамытылды.
Пайдалы әдеттерді қалыптастыруға бағытталған түсіндірме жұмыстары жүргізілді.
Қауіпсіздік сабағының мақсаты:
Оқушыларға қауіп төнген жағдайда шұғыл қызметтер мен сенім телефондарына дұрыс 
хабарласу дағдылары үйретілді.



Қауіпсіздік сабағының міндеті:
Өрт сөндіру бөліміне, полицияға, жедел жәрдемге, апаттық газ қызметіне, бірыңғай 
құтқару қызметіне және «111» байланыс орталығына дұрыс қоңырау шалуды түсіндіру 
жұмыстары жүргізілді.
Құндылықтарды дарыту:
Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық.
Апта дәйексөзі: «Жаңашылдық пен жасампаздық – өркендеудің кілті».
Өткізілген іс-шараның барысы
Сынып сағатының басы:
Мұғалім оқушылармен амандасып, олардың назарын сабаққа аударды. Сабақтың 
тақырыбы мен мақсаты таныстырылды. ҚР Мемлекеттік Гимні орындалды.
Оқушылар түрлі-түсті стикерлер арқылы «Зерттеушілер», «Заңгерлер», «Психологтар» 
болып топтарға бөлінді.
«Миға шабуыл» әдісі арқылы интернет және ойынға қатысты сұрақтарға жауап берілді.
Сабақтың ортасы:
Оқушыларға лудомания ұғымы түсіндірілді, күнделікті өмірдегі мысалдар келтірілді.
«Пайда мен зиян» тапсырмасы орындалды.
Оқушылар телефон мен компьютердің пайдалы және зиянды тұстарын кестеге жазды.
«Тәуелділік сатылары» тапсырмасында үш кезең талқыланды: қызығушылық, шығынға 
бату, тәуелділік.
Топтық жұмыс:

 «Зерттеушілер» – математикалық есеп арқылы шығын мен пайда салыстырылды.
 «Заңгерлер» – жарнама астына оның шын бейнесін жазды.
 «Психологтар» – досын ренжітпей «ЖОҚ» деудің тәсілдерін ойлап тапты (STOP-

сөздер).
Оқушылар пайдалы кеңестер құрастырып, жариялады.
Қауіпсіздік сабағы (10 минут)
Оқушыларға шұғыл қызметтердің нөмірлері таныстырылды:

Қызмет Нөмір
Өрт күзеті 101
Полиция 102
Жедел жәрдем 103
Газ қызметі 104
Бірыңғай құтқару 112
Балаларға арналған жедел желі 111
Оқушылар 101, 102, 103, 112, 111 қызметтері қандай жағдайда қолданылатынын 
талқылады.
Кейстер беріліп, әр түрлі төтенше жағдайлар кезінде қайда қоңырау шалуға болатыны 
түсіндірілді.
Өткізілген әдіс-тәсілдер:
• Топтық жұмыс
• Миға шабуыл
• Кейс талдау
• Психологиялық рөлдік ойын
• Сыни ойлау тапсырмалары
• Шығармашылық жұмыс
• Жадынама беру
Жеткен нәтиже:
✔ Оқушылар лудоманияның зияны туралы нақты түсінік алды.
✔ Құмар ойындардың тәуелділікке апаратын сатыларын ажырата алды.
✔ Сыни ойлау дағдылары дамыды, жарнаманы талдай білді.
✔ Төтенше жағдайда қандай нөмірге қоңырау шалатынын меңгерді.



✔ «111» сенім желісінің маңызы туралы ақпарат алды.
✔ Рөлдік ойын арқылы өз ойын нақты жеткізу және «ЖОҚ» деп дұрыс айту дағдылары 
қалыптасты.
Қорытынды:
Сынып сағаты барысында оқушылар лудоманияның зиянды жақтарын толық түсінді, оны 
болдырмаудың жолдарын қарастырды. Қауіпсіздік сабағы аясында шұғыл қызметтердің 
нөмірлерін қолдану тәртібі пысықталды. Оқушылар берілген тапсырмаларға белсенді 
қатысып, сабақ мақсатына толық қол жеткізілді.

Анықтама

Сынып сағатының тақырыбы: «Отбасы – бақыт мекені» / «Велосипедшілермен арнайы 
белгіленген алаңда практикалық сабақтар» (ЖЖЕ №10)
Қауіпсіздік сабағының тақырыбы: №33-сабақ – «Гаджеттерден қалай тәуелді болмау 
керек?»
Сыныбы: 7 Ә 
Сынып жетекшісі: Ж.Сейтсұлтан
Мақсаты:
Сынып сағаты барысында оқушыларға отбасының қоғамдағы маңызы түсіндірілді, отбасы 
мүшелеріне деген құрмет пен сүйіспеншілік сезімдері қалыптастырылды, 
жауапкершілікке тәрбиелеу жүзеге асырылды. Қауіпсіздік сабағында оқушыларға 
гаджеттерге тәуелділіктің зияны түсіндіріліп, экран уақытын тиімді басқару және 
салауатты өмір салтын ұстану дағдылары қалыптастырылды.
Өткізілген әдіс-тәсілдер:
Сабақ барысында түсіндіру, сұрақ-жауап, әңгімелеу, топтық жұмыс, шығармашылық 
тапсырмалар, постер қорғау, «Құпия хат» әдісі қолданылды. Оқушылар топтарға бөлініп, 
отбасы құндылықтары мен өз отбасын таныстыру бойынша тапсырмалар орындады. ЖЖЕ 
бөлігінде велосипедпен қауіпсіз жүру ережелері түсіндірілді. Қауіпсіздік бөлімінде 
талқылау, түсіндіру, жағдаяттық талдау әдістері қолданылды.
Жеткен нәтиже:
Оқушылар отбасының маңызын түсініп, өз отбасына деген құрмет пен сүйіспеншілік 
сезімдерін көрсете білді. Топтық жұмыстар арқылы өз ойларын еркін жеткізіп, бірлесіп 
жұмыс жасау дағдылары дамыды. Қауіпсіздік сабағында оқушылар гаджеттерді шектен 
тыс қолданудың зиянын түсініп, уақытты тиімді пайдалану және өзін-өзі бақылау 
дағдыларын меңгерді. Сонымен қатар велосипедпен қауіпсіз жүру ережелерін білді.

Қорытынды:
Сабақ өз мақсатына жетті. Оқушылар отбасы құндылықтарының маңызын ұғынып, 
қауіпсіздік ережелерін сақтаудың қажеттігін түсінді. Гаджеттерді дұрыс пайдалану, 
уақытты тиімді жоспарлау және қауіпсіз қозғалыс ережелерін сақтау дағдылары 
қалыптасты. Оқушылар сабаққа белсенді қатысып, тапсырмаларды қызығушылықпен 
орындады.



Сынып: 7 Ә
Қатысқаны: 30
Қатыспағаны:0 
Сынып сағатының тақырыбы:«4 ақпан – Дүниежүзілік қауіпсіз интернет 
күні»«Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам»Қауіпсіздік сабағының тақырыбы:«Біздің 
құқығымыз бен міндеттеріміз: бірге үйренеміз» 
Сынып сағатының мақсаты:
– Оқушыларға интернетті қауіпсіз пайдаланудың қарапайым ережелерін түсіндіру;
– Интернеттегі қауіп-қатерден сақтандыру жолдарын үйрету;
– Цифрлық мәдениет пен жауапкершілікті қалыптастыру.
Қауіпсіздік сабағының мақсаты:
Оқушыларды негізгі құқықтары мен міндеттерімен таныстыру.
Қауіпсіздік міндеттері:

4. Оқушыларды жасөспірімдердің негізгі құқықтарымен таныстыру.
5. Сақталуы қажет ережелерді түсіндіру.
6. Құқық бұзылған жағдайда әрекет ету алгоритмін әзірлеу.

Құндылықтарды дарыту:
Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық.
Апта дәйексөзі:
«Жаңашылдық пен жасампаздық – өркендеудің кілті.»
Сынып сағатының барысы 
Сынып сағатының басы 
Сынып жетекшісі оқушылармен амандасып, олардың назарын сабаққа аударған. Сабақтың 
тақырыбы мен мақсатын хабарлаған.
Оқушылар ҚР Мемлекеттік Гимнін орындаған.
«Жылы сөз – қауіпсіз әлем» тренингі өткізіліп, оқушылар шеңберге тұрып бір-біріне 
жылы тілектер айтқан.
Мұғалім оқушылардан телефон, планшет, компьютерді пайдалану жайлы сұрақтар қойып, 
қысқаша әңгімелесу ұйымдастырған.
Сынып сағатының ортасы 
1-бөлім. Интернеттегі қауіпсіздік
Мұғалім интернеттің пайдалы және қауіпті жақтары туралы түсіндірген. Интерактивті 
экранда қауіпсіздік ережелерін көрсеткен:

 жеке деректерді бөліспеу;



 құпиясөзді қорғау;
 бөтен адамдармен сөйлеспеу;
 тек сенімді сайттарды пайдалану.

Сұрақ–жауап жүргізіліп, оқушылар интернеттегі қауіптер мен парольді қорғау жолдарын 
атап өткен.
«Дұрыс па, бұрыс па?» ойыны өткізілген.
Мұғалім әртүрлі онлайн әрекеттерді атаған, оқушылар «дұрыс» немесе «бұрыс» деп жауап 
берген.
Топтық жұмыс: «Қауіпсіздік постері»
Оқушылар шағын топтарға бөлінген. Әр топ интернеттегі қауіпсіздікке қатысты ережеге 
постер дайындап, қорғаған.
Тақырыптар:
– құпиясөздерді қорғау;
– жеке деректерді жарияламау;
– кибербуллингтің алдын алу.
2-бөлім. Оқушылардың құқықтары мен міндеттері
Мұғалім «құқық» және «міндет» ұғымдарын түсіндірген.
Балалардың негізгі құқықтары мысалдармен түсіндірілген:
– өмір сүру құқығы;
– білім алу құқығы;
– денсаулығын қорғау;
– баспана алу;
– даралықты сақтау;
– мемлекеттік көмекке ие болу.
ҚР «Бала құқықтары туралы» 2002 жылғы 8 тамыздағы №345 Заңның баптары 
таныстырылған:
15-бап – білім алу құқығы
16-бап – еңбек бостандығына құқығы
16-1 бап – экономикалық қанаудан қорғау
17-бап – мемлекеттік көмекке құқығы
19-бап – демалу және бос уақыт
20-бап – баланың міндеттері
35–39-1 баптар – баланы әртүрлі зияннан қорғау
Құқық бұзылған жағдайда әрекет ету алгоритмі түсіндірілген:
– ересектерге немесе мұғалімге хабарлау;
– қажетті органдарға шағымдану.
Баланың нақты құқықтары атап өтілген:
отбасында тәрбиелену, ата-анасын білу, ата-анасымен бірге тұру, қамқорлыққа алыну, 
жан-жақты даму, пікір айту, жеке құжат алу және т.б.

Сабақтың соңы 
«Не білдім?» әдісі жүргізіліп, оқушылар бүгінгі сабақтан алған бір маңызды ақпаратпен 
бөліскен.
Белсенді оқушылар мадақталған.
Оқушылар рефлексия жасап, сабақтан алған әсерлерін айтқан.

Өткізілген әдіс-тәсілдер:
– сұрақ-жауап;
– интерактивті түсіндіру;
– топтық жұмыс;
– постер қорғау;
– «Дұрыс па, бұрыс па?» ойыны;



– тренинг;
– рефлексия.
Жеткен нәтиже 
– Оқушылар интернетті қауіпсіз пайдалану ережелерін меңгерген;
– Жасөспірімдердің құқықтары мен міндеттері туралы білімдері артқан;
– Өз құқықтарын қорғау жолдары туралы түсінік қалыптасқан;
– Қауіпсіздік дағдылары, топпен жұмыс істеу және пікір айту қабілеттері дамыған.
Қорытынды:
Сынып сағаты жоспарға сәйкес толық өткізілді. Оқушылар интернеттегі қауіпсіздік, 
құқықтар мен міндеттер туралы маңызды ақпарат алды. Сабаққа белсенді қатысып, 
берілген тапсырмаларды жауапкершілікпен орындады. Сынып сағатының мақсаты мен 
міндеттері толық орындалды.
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