
 



 

 

«АДАЛ АЗАМАТ» БІРТҰТАС ТӘРБИЕ БАҒДАРЛАМАСЫ 

 

          Мемлекет басшысы Ұлттық құрылтайдың төртінші отырысында «Біртұтас тәрбие»бағдарламасының атауын «Адал азамат» деп өзгерту туралы шешім 

қабылдады.(бұдан әрі – Бағдарлама). Бағдарлама бұған дейін іске асырылған бастаманың 

толыққанды жалғасы болып табылады. Бағдарламаның түпкі мақсаты «Адал азамат» тұжырымдамасының идеалдарына сай, патриоттық рухта 

тәрбиеленген,білімді әрі жасампаз ұрпақты қалыптастыру. 

Жаңа оқу жылында тәрбие жұмысы МЖМББС сәйкес айқындалған 6 негізгі 6құндылық негізінде ұйымдастырылады. 

Бағдарлама мазмұнына сәйкес ай сайын өткізілетін тұрақты іс-шаралар білім алушылардың біртұтас тұлғасын қалыптастыруға бағытталуы тиіс: 

• Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы; 

• Қазан – тәуелсіздік және отаншылдық айы; 

• Қараша – әділдік және жауапкершілік айы; 

• Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы; 

• Қаңтар – заң және тәртіп айы; 

• Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы; 

• Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы; 

• Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы; 

• Мамыр – бірлік және ынтымақ айы. 

• Маусым – жасампаздық және жаңашылдық айы; 

• Шілде – заң және тәртіп айы; 

• Тамыз – заң және тәртіп айы. 

         2024–2025 оқу жылының қорытынды сауалнамасының нәтижесіне сәйкес, жаңа оқу жылында Бағдарлама аясында ұсынылған 6 әлеуметтік жоба мен 

алдын алу шаралары бойынша жұмысты күшейту ұсынылады. 

Жүзеге асырылуға ұсынылған жобалар: 

• «Қамқор» – әлеуметтік жобаларды жүзеге асыру арқылы құндылықтарды дәріптеу. 

• «Еңбегі адал – жас өрен» – білім алушылардың әртүрлі мамандыққа деген қызығушылығын арттыру және еңбекқорлық идеясы арқылы құндылықтарды 

дәріптеу. 

• «Шабыт» – білім алушылардың шығармашылық әлеуетін ашу арқылы құндылықтарды дәріптеу. 

• «Ұшқыр ой алаңы» – тілдік дағдыларды дамыту және тақырыптық талқылау арқылы құндылықтарды дәріптеу. 

• «Smart bala» – инновациялық жобалар конкурсы арқылы құндылықтарды дәріптеу.  

• «Балалар кітапханасы» – кітап оқуға және білім алуға қызығушылықты қалыптастыру. 

• «Балалар кітапханасы» – кітап оқуға және білім алуға қызығушылықты қалыптастыру. 

Құндылықтарды қалыптастырудағы жүйелі және кешенді жұмыс оқу-тәрбие процесінде күн сайын және апта сайын іске асырылатын іс-шараларды 

қамтиды (кесте-9): 

9-кесте. Тәрбие процесінің жүйелі ұйымдастырылуы 

1 «Ұлттық ойын – ұлт қазынасы»: үзіліс кезінде білім алушылардың бос уақытын ойын түрінде ұйымдастыру (асық, тоғызқұмалақ, бес тас және т.б.) 

«Менің Қазақстаным» – оқу аптасының басында бірінші сабақта білім алушылар Қазақстан Республикасының Әнұранын орындайды. 



Аптаның дәйексөздері – бүкіл ұйымның сабақта және сабақтан тыс іс-әрекетінің лейтмотиві ретінде қызмет ететін мақал-мәтелдер, нақыл сөздер, халық 

даналығы, ұлы тұлғалардың ұлағатты сөздері. Аптаның дәйексөздері ақпараттық стендтерде, Led-экрандарда, сынып тақталарда орналастырылады 

2 «Өнегелі 15 минут» – ата-аналардың баласымен мінез-құлық және адамгершілік туралы күнделікті жеке әңгімелесуі 

«Қауіпсіздік сабағы» – жол қозғалысы ережелерін, өмір қауіпсіздігі негіздерін зерделеу, білім алушылардың жеке қауіпсіздігін, қауіпсіз мінез-құлқын және 

т.б. сақтауы туралы сынып сағаты шеңберінде 10 минут ақпарат беру, әңгіме өткізу 

3. Үнемді тұтыну» – жадынамалар, нұсқаулықтар мен парақшалар арқылы суды, тамақты, энергияны және табиғи ресурстарды үнемді тұтынуды және іс-

әрекет барысында табиғи ресурстарға (су, энергия және т.б.) ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Білім алушылардың қауіпсіз мінез-құлық мәдениеті мен салауатты өмір салтын қалыптастыруға бағытталған сынып сағаттарын ұйымдастыру 4 «Күй 

күмбірі» – қоңыраудың орнына күйді пайдалану, сондай-ақ үлкен үзіліс кезінде арнайы күй тыңдату. 

Сынып сағаттарының мазмұнына келесі алдын алу шаралары біріктіріледі: 

• Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам; 

• Буллингтен қорған! 

• Ойынға салауатты көзқарас; 

• Өмірге салауатты қадам; 

• Қоғамдық мүлікті қорға! 

• Қауіпсіз қоғам. 

«ДОСБОЛLIKE» БАҒДАРЛАМАСЫН ЕНДІРУ ТУРАЛЫ 

Жобаның мақсаты: Қазақстан Республикасындағы орта білім беру ұйымдарында буллингтің алдын алуға бағытталған кешенді жүйені іске асыру. 

Іске асырудың негізгі қадамдары: 

1. Ішкі нормативтік құжаттарды бекіту. 

2. Мектептік буллингке қарсы команда құру. 

3. Қақтығыс болуы мүмкін аймақтарды бейнебақылау жүйелерімен жабдықтау 

(мүмкін болған жағдайда). 

4. Педагогикалық ұжымға түсіндіру семинарларын өткізу. 

5. Іс-шараларды тәрбие жұмысы жоспарына енгізу. 

6. Әлеуметтік-психологиялық ахуалды диагностикалау жұмысын жүргізу. 

7. Мамандардың біліктілігін арттыру. 

8. Қызметкерлерге әрекет ету алгоритмдері жөнінде нұсқаулық беру. 

9. Білім алушылардың қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын және эмоциялық интеллектін қалыптастыру. 

10. ППҚО-да ата-аналарға арналған сабақтар өткізу. 

11. Әлеуметтік ахуалға тұрақты мониторинг жүргізу. 
 

 

 

 

 
 

             7- сыныптардың сынып сағаттарының жұмыс жоспары     

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

1 қыркүйек – «Білім күні» 

5 қыркүйек – Қазақстан халқы тілдері күні 



Қыркүйектің екінші жексенбісі – Отбасы күні 

Қыркүйектің үшінші жексенбісі – Аналар күні 

Қыркүйектің соңғы жексенбісі – Еңбек күні 

№ Тәрбие құндылықтары бойынша іс- шара 

тақырыптары 

Аяқтау нысаны Жауаптылар Орындау мерзімі 

І тоқсан 

1-апта дәйексөзі: Білім – қымбат қазына, қанағат тұтпа азына (Мұзафар Әлімбаев) 

02-05.09.2025ж. 

1 1 қыркүйек -Білім күні. 

«Мектебім мейірім мек» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 1-САБАҚ: 

 7- сыныптар:«Жедел жәрдем нөмірлері және 

сенім телефондары 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 02.09.25ж. 

2-апта дәйексөзі: Жанұям – қорғаным, ата-анам – тірегім! 

08-12.09.2025ж. 

2 «Көлік құралдарын пайдалану ережелері» 

ЖЖЕ №1  / «Ана – отбасының шамшырағы»  
Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 2-САБАҚ: 

7- сыныптар: «Бейтаныс адамдармен қарым 

қатынас кезіндегі қауіпті сигналдар 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 08.09.25ж. 

3-апта дәйексөзі: Ақырын жүріп анық бас, еңбегің кетпес далаға! (Абай) 

15-19.09.2025ж. 

3 «ДОСБОЛLIKE»  

«Буллингтен қорған! » 

«Жеке шекараларды зерттеу» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 3-САБАҚ: 

7-  сыныптар : «Цифрлық диета» Челленджі: 

гаджеттерден қысқа уақытқа бас тарту сізге 

қалай әсер етеді?  

   Сынып  сағаты  Сынып жетекшісі 15.09.25ж. 

4-апта дәйексөзі: Еңбек – жай ғана қызмет емес, адам болмысының айнасы.(Абай) 

22-26.09.25ж. 

4 «Еңбек етсең емерсің»  

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 4-САБАҚ 

7-  сыныптар : «Кибербуллингтің түрлері. Әр 

адамның қауіпсіздігі неде және сіздің 

Сынып  сағаты 

 

      Сынып жетекшісі 22.09.25ж. 



әрекеттеріңіздің алгоритмі ұандай болуы керек»   

Қазан айы – тәуелсіздік және отаншылдық 

1 қазан – Халықаралық қарттар күні 

5 қазан – Мұғалімдер күні 

24 қазан – Кітапханашылар күні 

25 қазан – Республика күні 

1-апта дәйексөзі:  Ел-жұртымның бақыты аталатын, Сөнбесін мәңгі сенің, Отан, атың! 

 29.09-03.10.25ж. 

5 

 

«Қария – елдің тірегі, ұрпақтың жүрегі»  

 Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 5-САБАҚ 

7 – сыныптар: «Жағдайларда ата- аналарға сену 

неге маңызды?» 

Сынып  сағаты 

 

Сынып жетекшісі 29.09.25ж. 

2-апта дәйексөзі: Туған жердей жер болмас, туған елдей ел болмас! 

06-10.10.25ж. 

6 «Автомобильдегі медициналық қобдиша» 

ЖЖЕ №2 / «Ұстаз – ұлы тұлға» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 6-САБАҚ 

7 - сыныптар: «Желідегі қауіпті хобби (треш -

стрим)» 

Сынып  сағаты 

 

Сынып жетекшісі 06.10.25ж. 

3-апта дәйексөзі: Отанды сүю – отбасынан басталады! 

13-17.10.25ж. 

7 «Ойынға салауатты көзқарас» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 7-САБАҚ 
7-  сыныптар:  «Судағы қауіпті жағдайларды 
қалай тануға және судағы жазатайым 
оқиғларадың қалай алдын алуға болады?» 

Сынып  сағаты 

 

Сынып жетекшісі 13.10.25ж. 

4-апта дәйексөзі: Отаным – алтын бесігім! 

20-23.10.25ж. 

8 Ұлттық мереке 25 қазан – «Республика күні 

«Қазақ елі менің - Отаным» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 8-САБАҚ 
7-  сыныптар : «Өзіңізге және 
айналаңыздағыларға қауіпсіз велосипед тебуді 
қалай қамтамасыз етуге болады» 

Сынып  сағаты 

 

     Сынып жетекшісі 20.10.25ж. 

ІІ тоқсан 



Қараша – әділдік және жауапкершілік айы 

 15 қараша – «Ұлттық валюта»  теңге күні 

16 қараша – Халықаралық толеранттылық күні 

1-апта дәйексөзі: Әділдік пен жауапкершілік – біртұтас ұғым! 

03-07.11.25ж. 

9 «Адал азамат» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 9-САБАҚ   
7-  сыныптар:  «Қиын кезеңдердегі достық: 
жанжалда досыңызға қалай қауіпсіз 
көмектесуге болады! 

Сынып  сағаты 

 

Сынып жетекшісі 03.11.25ж. 

2-апта дәйексөзі: Тура биде туған жоқ! 

10-14.11.25ж. 

10 15 қараша – Ұлттық валюта – теңге күні  

«Ұлттық валюта-теңге» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 10-САБАҚ 
7 – сыныптар:  «Менің негізгі құқықтарым 
мен міндеттерім1 

Сынып  сағаты 

 

Сынып жетекшісі 10.11.25ж. 

3-апта дәйексөзі: Жауапкершілік – адамгершілік қасиеттің көрінісі 

17-21.11.25ж. 

 

11 «ДОСБОЛLIKE»  

«Буллингтен қорған! » Жеке шекараларды 

қорғау 

/ «ЖКО-да зардап шегушінің киімін шешу 

ережелері» ЖЖЕ№3 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 11-САБАҚ   

7- сыныптар:«Жедел жәрдем нөмірлері және 

сенім телефондары 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 17.11.25ж. 

4-апта дәйексөзі: Әділетте берік болсаң аяғың таймайды! 

24-28.11.25ж. 

12 «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

 № 12-САБАҚ   

7- сыныптар: «Бейтаныс адамдармен қарым 

қатынас кезіндегі қауіпті сигналдар) 

Сынып  сағаты 

 

Сынып жетекшісі 24.11.25ж. 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы 

5 желтоқсан – Дүниежүзілік Еріктілер күні 



16 желтоқсан – Қазақстан Республикасының Тәуелсіздік күні 

1-апта дәйексөзі: Бірлігі күшті ел озады 

01-05.12.25ж. 

13 «Қоғамдық мүлікті қорға!»  

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 13-САБАҚ 

7- сыныптар : «Цифрлық диета» Челленджі: 

гаджеттерден қысқа уақытқа бас тарту сізге 

қалай әсер етеді?  

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 01.12.25ж. 

2-апта дәйексөзі:  Ынтымақ жүрген жерде ырыс бірге жүреді 

08-12.12.25ж. 

14 «Халық қаһарманы, жазушы Бауыржан 

Момышұлының туғанына 115 жыл 

(24.12.1910–10.06.1982).» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 14-САБАҚ 

7-  сыныптар : «Кибербуллингтің түрлері. Әр 

адамның қауіпсіздігі неде және сіздің 

әрекеттеріңіздің алгоритмі ұандай болуы керек»   

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі            08.12.25ж. 

3-апта дәйексөзі: Бірлік болмай тірлік болмас 

15-19.12.25ж. 

15 «Тәуелсіздік – теңдесі жоқ байлығым»/ 

  

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 15-САБАҚ 

7-  сыныптар: «Жағдайларда ата- аналарға сену 

неге маңызды?» 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі              15.12.25ж. 

4-апта дәйексөзі: Ынтымақ – бұзылмайтын қорған 

22-26.12.25ж. 

16  «Жаңа жылдық тарту» / 

«Жараланғанда, жарақаттанғанда және 

жазатайым оқиғалар кезіндегі алғашқы 

медициналық көмек»  ЖЖЕ №4 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 16- САБАҚ 

7 - сыныптар : «Желідегі қауіпті хобби (треш -

стрим)» 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 22.12.25ж. 

ІІІ тоқсан 

Қаңтар – заң және тәртіп айы 



1 қаңтар – Жаңа жыл 

2-апта дәйексөзі :  Талап бар жерде тәртіп бар 

12-16.01.26ж. 

17 «Сыбайлас жемқорлықсыз болашақ!» 
Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 
 
№ 17-САБАҚ 
7 - сыныптар: «Судағы қауіпті жағдайларды 
қалай тануға және судағы жазатайым 
оқиғларадың қалай алдын алуға болады?» 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 12.01.26ж. 

3-апта дәйексөзі :  Тәртіп – тәрбие бастауы 

19-23.01.26ж. 

18 «ДОСБОЛLIKE»  

«Буллингтен қорған! » 

Өзгелердің жеке шекараларын құрметтеу  

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 18- САБАҚ 
7 - сыныптар :  «Өзіңізге және 
айналаңыздағыларға қауіпсіз велосипед тебуді 
қалай ұамтамасыз етуге болады» 

 Сынып  сағаты  Сынып жетекшісі 19.01.26ж. 

4-апта дәйексөздері:  Әділет жолы- адал жол 

26-30.01.26ж. 

19 «Заңды білу – өз құқығыңды қорғау» 

«Сынған кездердегі алғашқы медициналық 

көмек. Қан аққан кездегі алғашқы 

медициналық көмек»  ЖЖЕ №5 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 19- САБАҚ   
7-  сыныптар : «Қиын кезеңдердегі достық: 
жанжалда досыңызға қалай қауіпсіз 
көмектесуге болады! 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 26.01.26ж. 

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық 

14 ақпан – Халықаралық кітап сыйлау күні 

Ақпанның бірінші сейсенбісі – Дүниежүзілік қауіпсіз интернет күні 

1-апта дәйексөзі: Жасампаздық – бәрімізге өнеге 

02-06.02.26ж. 

20 «4 ақпан - Дүниежүзілік   қауіпсіз интернет  

күні»  

«Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 20-САБАҚ   
7  сыныптар:  «Менің негізгі құқықтарым мен 
міндеттерім 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 02.02.26ж. 



2-апта дәйексөзі:  Шығармашыл бала – ойлы бала 

9-13.02.26ж. 

21 «Лудомания» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 21-САБАҚ   

7- сыныптар:«Жедел жәрдем нөмірлері және 

сенім телефондары 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 09.02.26ж. 

3-апта дәйексөзі:  Өнерлі бала - өрге жүзер 

16-20.02.26ж. 

22 Қауіпсіз қоғам / «Теміржол өтпелерінен жүріп 

өту. Қала сыртындағы жолдарда.ЖЖЕ №6 
Қауіпсіздік сабағы (10 минут)  

№ 22-САБАҚ   

7- сыныптар: «Бейтаныс адамдармен қарым 

қатынас кезіндегі қауіпті сигналдар 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 16.02.26ж. 

4-апта дәйексөзі: Жаңашылдық – заман талабы 

23-27.02.26ж. 

23 «Қазақ поэзиясының алыбы, ақын, ұлы 

жыршы Жамбыл Жабаевтың туғанына 180 

жыл (1846–1945)» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 23-САБАҚ 

7 - сыныптар : «Цифрлық диета» Челленджі: 

гаджеттерден қысқа уақытқа бас тарту сізге 

қалай әсер етеді?  

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 23.02.26ж. 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы 

1 наурыз – Алғыс айту күні 

8 наурыз – Халықаралық әйелдер күні 

21, 22, 23 наурыз – Наурыз мерекесі 

30 наурыз – Дүниежүзілік Жер күні 

1-апта дәйексөзі: Патриотизм – ата-анаңды құрметтей білуің...(Б.Момышұлы) 

02-06.03.26ж. 

24 «Алғыс айту – рухани байлық» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 24-САБАҚ 

7-  сыныптар : «Кибербуллингтің түрлері. Әр 

адамның қауіпсіздігі неде және сіздің 

әрекеттеріңіздің алгоритмі ұандай болуы керек»   

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 02.03.26ж. 

2-апта дәйексөзі: Тәуелсіздік – тәтті сөз ғана емес, ұлттық жауапкершілік 



9-13.03.26ж. 

25 «Бәрінен биік ана жүрегі»  

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)  

№ 25- САБАҚ 

7 - сыныптар : «Жағдайларда ата- аналарға сену 

неге маңызды?» 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 09.03.26ж. 

3-апта дәйексөзі: Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алады 

16-20.03.26ж. 

26 «Наурыз – жыл басы» 

«Велосипедшілер, мопедшілер 

қозғалысының ережелері»  ЖЖЕ №7 
 Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 26- САБАҚ 

7- сыныптар : «Желідегі қауіпті хобби (треш -

стрим)» 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 16.03.26ж. 

IV тоқсан 
Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

2 сәуір – Халықаралық балалар кітабы күні 

7 сәуір – Дүниежүзілік денсаулық күні 

12 сәуір – Ғылым күні 

15 сәуір – Халықаралық мәдениет күні 

18 сәуір – Халықаралық ескерткіштер мен тарихи орындарды қорғау күні 

23 сәуір – Ұлттық кітап күні 

1-апта дәйексөзі: Патриотизмі жоқ халық жаны жоқ тәнмен тең 

30.03-03.04.26ж. 

27 2 сәуір – Халықаралық балалар кітабы күні 

«Кітап – рухани қазына» 

 Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 27- САБАҚ 
7- сыныптар : «Судағы қауіпті жағдайларды 
қалай тануға және судағы жазатайым 
оқиғларадың қалай алдын алуға болады?» 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 30.03.26ж. 

2-апта дәйексөзі: Еңбек – қуаныш, жалқаулық – айырылмас азап. (Абай) 

06-10.04.26ж 

28 «7 сәуір – Дүниежүзілік денсаулық күні 

Өмірге салауатты қадам» / 

«Велосипедтерде, мотоциклдерде және 

мотороллерлерде жолаушылар мен жүк 

тасымалы ережелері»  ЖЖЕ №8 

 Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 06.04.26ж. 



№ 28-САБАҚ 
7- сыныптар:  «Өзіңізге және 
айналаңыздағыларға қауіпсіз велосипед тебуді 
қалай ұамтамасыз етуге болады» 

3-апта дәйексөзі: Көп еңбек еткенге бақыт басын иеді. (Леонардо да Винчи) 

13-17.04.26ж. 

29 12 сәуір – Ғарышкерлер күні 

«Байқоңырдан басталған сапар» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№29-САБАҚ 
7-  сыныптар:  «Қиын кезеңдердегі достық: 
жанжалда досыңызға қалай қауіпсіз 
көмектесуге болады! 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 13.04.26ж. 

4-апта дәйексөзі: Болашағы зор мамандықтар жоқ, тек болашағы зор мамандар бар 

20-24.04.26ж. 

30 «ДОСБОЛLIKE»  

«Буллингтен қорған! » 

«Менің жеке шекараларым: өмірмен 

ұштастырамыз» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 30-САБАҚ 
7- сыныптар : «Менің негізгі құқықтарым мен 
міндеттерім 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 20.04.25ж. 

5-апта дәйексөзі: Білікті білім жинап кәсіп етер, білімнің дәмін татып өсіп өнер 

27.04-01.05.2026ж. 

31 1 мамыр – Қазақстан халықтарының бірлігі 

күні 

"Бірлігі жарасқан ел – мәңгі ел" 

 Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 31-САБАҚ: 

7- сыныптар:«Жедел жәрдем нөмірлері және 

сенім телефондары 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 27.04.26ж. 

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы 

1 мамыр – Қазақстан халықтарының бірлігі күні 

7 мамыр – Отан қорғаушылар күні 

9 мамыр – Ұлы Отан соғысының Жеңіс күні 

15 мамыр – Халықаралық отбасы күні 

18 мамыр – Халықаралық мұражайлар күні 

31 мамыр – Саяси қуғын-сүргін құрбандарын еске алу күні 

1-апта дәйексөзі: Күннің көзі ортақ, жақсының сөзі ортақ 

04-08.05.26ж. 



32 9 мамыр – Ұлы Отан соғысының Жеңіс күні 

/ 

«Велосипедшілермен арнайы белгіленген 

алаңда практикалық сабақтар»  ЖЖЕ №9 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 32-САБАҚ 

7- сыныптар: «Бейтаныс адамдармен қарым 

қатынас кезіндегі қауіпті сигналдар 

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 04.05.26ж. 

2-апта дәйексөзі: Бірлік жоқ болса ұйым жоқ, ұйым жоқ болса күнің жоқ 

11-15.05.26ж. 

33 «Отбасы – бақыт мекені»/ 

«Велосипедшілермен арнайы белгіленген 

алаңда практикалық сабақтар» ЖЖЕ №10 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 33-САБАҚ 

7 - сыныптар : «Цифрлық диета» Челленджі: 

гаджеттерден қысқа уақытқа бас тарту сізге 

қалай әсер етеді?  

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 11.05.26ж. 

3-апта дәйексөзі: Жалғанда ойлап тұрсаң бірлік керек, бірлікті ойлау үшін тірлік керек. (Төле би) 

18-22.05.26ж. 

34 «Білімім – Отаныма!»  

Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 34-САБАҚ 

7-  сыныптар : «Кибербуллингтің түрлері. Әр 

адамның қауіпсіздігі неде және сіздің 

әрекеттеріңіздің алгоритмі ұандай болуы керек»   

Сынып  сағаты Сынып жетекшісі 18.05.26ж. 

 



 

2025-2026 оқу жылындағы «АДАЛ АЗАМАТ» БІРТҰТАС ТӘРБИЕ БАҒДАРЛАМАСЫНА сәйкес 7 «Б» 

сыныбында жоспар бойынша атқарылған жұмыстардың анықтамалығы 

2025 жылдың 2 қыркүйек күні «Менің Отаным – Қазақстан» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Іс-шараға сынып оқушылары түгел 

қатысып, өздерінің белсенділіктерімен ерекшеленді.Сабақ барысында оқушылар Қазақстан Республикасының тарихы, жері, тәуелсіздік 

жолындағы жетістіктері, Елбасының еңбегі және қазіргі Презид   енттің саясаты туралы кеңірек мағлұмат алды. 

Мемлекеттік рәміздердің мәні мен маңызы түсіндіріліп, Тәуелсіздік, Бірлік, Татулық ұғымдары жан-жақты ашылды. Оқушылар Отан 

туралы өлеңдер оқып, мақал- мәтелдер айтып, бейнеролик көріп, туған жерге деген сүйіспеншіліктерін жүрекжарды сөздерімен білдірді. 

Сонымен қатар, Қазақстанның табиғи байлығы мен әсем көріністері жайында әңгімелеп, өз еліне деген мақтаныштарын көрсетті. Сынып 

сағаты барысында оқушылардың бойында патриоттық сезім, ұлттық құндылықтарды құрметтеу, туған жерін қастерлеу сияқты қасиеттер 

қалыптасты. Іс-шара өте мазмұнды, тәрбиелік мәні жоғары деңгейде өтті. 

 

                                                                    

                        

 

 

 



 

 

                               2025 жылдың 09 қыркүйегінде 7 Б сыныбында ««Ана – отбасының шамшырағы»  тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді.  

                           Сабақтың негізгі  мақсаты – Оқушыларға ананың отбасындағы адам өміріндегі маңызын түсіндіру, ұлттың негізгі тірегі саналатын отбасы құндылықтарын     

                           дәріптеу, сыйластық, мейірімділік, жауапкершілік сынды қасиеттерді қалыптастыру.Сынып сағаты оқушыларды бірден қызықтыратын психологиялық    

                           сергіту ойынымен басталды. «Жылы сөздер тізбегі» әдісі арқылы әр оқушы ата-анасына немесе үйіндегі отбасы мүшесіне айтатын жылы лебізін ортаға  
             салды.    

               Бұл балалардың көңіл-күйін көтеріп, сабаққа жағымды атмосфера қалыптастырды.Келесі кезеңде мұғалім оқушыларға жайлы шағын бейнеролик  

                           көрсетті. Бейнежазбада ата-аналардың күнделікті жұмыстары, үй шаруасындағы еңбектері, сондай-ақ балалардың үйдегі көмегі бейнеленді. Оқушылар  
                           бейнероликтен кейін өз ойларымен бөлісіп, «Мен үйде анама қалай көмек беремін?» деген сұраққа жауап берді.Топтық жұмыс барысында сынып 3 топқа   

                           бөлінді. Әр топқа «Ата-ананың еңбегі», «Баланың көмегі», «Еңбектің пайдасы» тақырыптары берілді. Топтар постер жасап, ойларын суретпен, сөзбен   

               жеткізді. Әр топ өз жұмыстарын қорғап, ана, отбсы туралы мақал-мәтелдер айтып, бір-бірін толықтырды. 

 

 

                                                                       
 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    2025 жылдың 16 қыркүйегінде 7 Б сыныбында ««ДОСБОЛLIKE» , «Буллингтен қорған!»  тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Сабақтың негізгі мақсаты – 

оқушыларды буллинг ұғымымен таныстыру, оның түрлері мен зардаптарын түсіндіру, сондай-ақ оқушыларды өзара сыйластық пен жауапкершілікке тәрбиелеу 

болды.Сабақ басында мұғалім «Жылы сөздер шеңбері» әдісін ұйымдастырып, оқушылар бір-біріне жақсы тілектер айтты. Бұл олардың сабаққа белсенді әрі жағымды 

көңіл-күймен қатысуына ықпал етті.Келесі кезеңде оқушыларға «Буллинг дегеніміз не?» тақырыбында қысқаша түсіндіру жұмысы жүргізілді. Бейнеүзінді көрсетіліп, 

буллингтің түрлері (вербалды, физикалық, кибербуллинг) талқыланды. Әр оқушы өз ойымен бөлісіп, өмірден мысалдар келтірді.Топтық тапсырма барысында оқушылар 

үш топқа бөлініп, «Буллингтің зардаптары», «Көрерменнің рөлі», «Қорғану жолдары» тақырыптарын постер арқылы бейнелеп, өз жұмыстарын қорғады. Жасалған 

жұмыстарды ортада талқылап, бір-бірінің ойларын толықтырды.«Сен қандай кейіпкерсің?» атты рөлдік ойын арқылы әр оқушы өзін «қорғаушы», «құрбан» немесе 

«көрермен» рөлінде елестетіп, қысқа сахналық көрініс көрсетті. Бұл тапсырма оқушыларды жанашырлыққа, әділдікке және батылдыққа тәрбиеледі.Сабақтың соңында 

«Жүректен жүрекке» әдісі қолданылды. Әр оқушы стикерге «Мен буллингсіз мектеп үшін не істеймін?» деген сұраққа қысқаша ойларын жазып, тақтаға орналастырды. 

Жиналған пікірлерден 
«Достық ағашы» құрастырылып, сынып қабырғасына ілінді. 

 
 

                                     



2025 жылдың 23 қыркүйегінде 7Б сыныбында ««Еңбек етсең емерсің» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді.Мақсаты – оқушыларды еңбектің мәнін 

түсінуге, еңбекқорлыққа баулу, үйде, мектепте, қоғамда еңбек етуге оң көзқарас қалыптастыру, шығармашылықпен ойлануға және бір-біріне қолдау 

көрсетуге тәрбиелеу болды.Сабақ барысында сынып жетекшісі мамандық таңдаудың өмірдегі маңызы туралы кіріспе сөз сөйлеп, еңбекқорлық пен 

табыстың арасындағы байланысты ашып көрсетті. Оқушыларға «Болашақ мамандығым» атты ойталқы ұйымдастырылып, әрқайсысы өз арманындағы 

мамандығын атап, неліктен сол мамандықты таңдағанын түсіндірді.Топтық жұмыста «Еңбек – табыстың кілті» тақырыбына постер жасалып, оқушылар 

мамандыққа апаратын еңбек жолын бейнеледі. Әр топ өз жұмыстарын қорғап, бір-бірінің пікірін тыңдады. Сонымен қатар, «Қай мамандыққа бейімсің?» 

атты шағын тест өткізіліп, оқушылардың қабілеттері мен қызығушылықтары талқыланды.Тәрбие сағаты барысында өмірлік тәжірибеден мысалдар 

келтіріліп, еңбекқорлықтың адам өміріндегі рөлі жан-жақты түсіндірілді. Оқушылардың белсенділігі мен қызығушылығы жоғары болды. Әсіресе, 

еңбектің маңызы және болашаққа дұрыс бағыт беру жайлы ой-пікірлері әсерлі шықты.  

2025 жылдың 30 қыркүйегінде 7 Б  сыныбында «Қарттар күніне» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Оқушыларға Қарттар күнінің 

тарихы мен маңызы түсіндірілді. Аталар мен әжелердің қоғамдағы орны, олардың өмірлік тәжірибесі мен ақыл-кеңесінің жастар үшін 

маңызы талқыланды. Оқушылар өз әжелері мен аталары туралы естеліктерімен бөлісіп, оларға арнап жылы лебіздерін жеткізді. «Жақсылық 

себеті», «Дұрыс па, бұрыс па?» сияқты ойындар мен тапсырмалар ұйымдастырылды. Сонымен қатар, оқушылар топпен «Қарттарға 

қамқорлық» тақырыбында шағын жоба әзірлеп, постерлерін қорғады. Оқушылар «Қарты бар елдің – қазынасы бар» деген халық даналығын 

басты ой ретінде қорытындылап, үлкенге құрмет көрсету – ұлттық тәрбиенің негізгі қағидасы екенін атап өтті.  

 

 

 

                                               



 

2025 жылдың 7 қазан айында 7Б  сыныбында ««Ұстаз – ұлы тұлға»» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Іс-шараның басты 

мақсаты – ұстаз еңбегін қадірлеуге, білім мен тәрбиенің мәнін ұғынуға, оқушылардың бойында алғыс, құрмет, ізгілік, мейірімділік сияқты 

адамгершілік қасиеттерді қалыптастыру болды.Сабақ барысында оқушылар ұстаздарға арналған өлең жолдарын мәнерлеп оқып, ұстаз 

еңбегі туралы мақал-мәтелдер мен нақыл сөздерді ортаға салды. Сонымен қатар оқушылар өз қолдарымен дайындаған ашық хаттарын, 

алғыс сөздері мен суреттерін ұстаздарға тарту етті. «Менің сүйікті ұстазым» тақырыбында эссе жазу және «Ұстазға арнау» көрінісі 

ұйымдастырылып, ұстаз мамандығының қадір-қасиеті жан-жақты ашылды.Іс-шараның көрнекілігі ретінде «Ұстазға мың алғыс!» атты 

плакат, гүл шоқтары, оқушылардың шығармашылық жұмыстары безендірілді. Сынып жетекшісі ұстаздың еңбегін бағалай білу, білімге 

ұмтылу және үлкенге құрмет көрсету – әр оқушының парызы екенін атап өтті.Тәрбие сағаты жоғары деңгейде өтті. Оқушылар белсенділік 

танытып, өз ойларын ашық жеткізді, ұстаздарына деген ыстық ықыласын білдірді. Іс-шара соңында «Ұстаздар – ұлт болашағын 

тәрбиелеуші тұлға» атты қорытынды видео көрсетіліп, ризашылық сөздерімен аяқталды. 

Өткізілген тәрбие сағаты оқушылардың рухани-адамгершілік мәдениетін арттырып, ұстаз еңбегіне деген құрмет сезімін нығайтты. 

 

 

                    

 

 

 

            



2025 жылдың 14  қазан айында 7б ыныбында «Ойынға салауатты көзқарас» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Тәрбие сағатының негізгі мақсаты – 

оқушылардың ақпараттық мәдениетін қалыптастыру, интернет кеңістігінде өз деректерін қорғау және киберқауіпсіздік ережелерін сақтауға үйрету 

болды.Сынып сағаты барысында оқушыларға заманауи технологиялардың пайдалы және зиянды жақтары туралы бейнеролик көрсетілді. «Интернеттегі 

қауіп-қатерлер» атты шағын пікірталас ұйымдастырылып, балалар өз ойларын ортаға салды. Әлеуметтік желілердегі жалған ақпарат, бөгде адамдармен 

байланыс, уақытты тиімді пайдалану, жеке деректердің қауіпсіздігі тақырыптары талқыланды.Оқушылар «Цифрлық әдеп» және «Қауіпсіз интернет» 

тақырыптарында топтық тапсырмалар орындап, қауіпсіздік ережелерін плакат түрінде ұсынды. Сынып жетекшісі интернетті жауапты пайдалану 

мәдениетінің маңызын түсіндіріп, нақты мысалдар арқылы ақпараттық қауіптерден қорғанудың жолдарын көрсетті.Іс-шара соңында оқушылар «Қауіпсіз 

желіде – өз қолымда!» атты ұран айтып, цифрлық қауіпсіздік ережелерін есте сақтауға уәде берді. 

    2025 жылдың 21 қазан айында 7 б сыныбында 25 қазан Республика күні тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Іс-шараның басты мақсаты – 

оқушыларға Қазақстан Республикасының егемендігі мен тәуелсіздік жолындағы күрес тарихын таныстырып, ұлттық мақтаныш сезімін қалыптастыру 

болды.Сабақ барысында оқушыларға Республика күні мерекесінің шығу тарихы мен оның маңызы туралы мәлімет беріліп, еліміздің мемлекеттік 

рәміздері, Конституциясы және Президент институтының қалыптасуы жайында әңгіме қозғалды. «Мен – елімнің болашағымын» тақырыбында оқушылар 

ой бөлісіп, өз елінің дамуына үлес қосуға деген ниеттерін білдірді.Іс-шарада «Менің Отаным – Қазақстан!» атты бейнеролик көрсетіліп, «Тәуелсіздік пен 

Республика – егемен елдің қос тірегі» атты тақырыпта оқушылар өлең жолдарын мәнерлеп оқыды. Топтық жұмыс барысында «Біздің еліміздің 

жетістіктері» тақырыбында интерактивті постерлер дайындалды.Сынып жетекшісі оқушыларға Отанды сүю, мемлекеттің даму жолына үлес қосу, 

азаматтық жауапкершілік пен бірліктің маңызын түсіндіріп өтті. Сабақ соңында оқушылар «Республикам – мақтанышым!» ұранын айтып, Қазақстанның 

бейбітшілік пен өркендеу жолындағы жетістіктерін атап өтті.Өткізілген тәрбие сағаты оқушылардың елжандылық, отансүйгіштік сезімдерін нығайтып, 

тәуелсіз елдің азаматы ретіндегі жауапкершілігін арттырды. 

 



                                          \      

 

 

2025 жылдың 04 қараша күні 7 бсыныбында «Адал азамат – адал еңбек – адал табыс» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Сабақ 

барысында оқушылар адал еңбектің қоғам мен жеке тұлға өміріндегі рөлін талқылады. «Еңбегі адал – өмірі бақыт» тақырыбында ойтолғау айтып, мақал-

мәтелдер мен қанатты сөздер келтірді. Топтық жұмыс кезеңінде оқушылар адал және арам еңбектің айырмашылығын постер арқылы бейнелеп, өз 

пікірлерін ортаға салды.Шара соңында оқушылар «Адал еңбек – жарқын болашақтың кілті» деген қорытынды ой

 түйіп,еңбекқорлық пен әділдікке баулитын мысалдар келтірді. Тәрбие сағаты өз мақсатына 

жетті. Оқушылар адалдық пен еңбектің адам өміріндегі орнын ұғынды, өз еңбегін бағалауға және жауапкершілікке үйренді. 

2025 жылдың 11 қараша күні 7 б сыныбында Ұлттық волюта-теңге күні- тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Сабақтың негізгі мақсаты – оқушыларға 

ұлттық валюта теңгенің тарихы, тәуелсіз Қазақстанның дамуына қосқан үлесі және оның экономикалық маңыздылығы туралы түсінік беру болды.Сабақ 

барысында оқушылар теңгенің 1993 жылы айналымға енгізілгені, алғашқы банкноттар мен монеталардың ерекшеліктері, ұлттық тұлғалар бейнеленген 

купюралардың мағынасы жайлы мәлімет алды. Сонымен қатар 
«Теңгені таны» ойыны мен «Дүкен» рөлдік тапсырмасы арқылы оқушылардың қаржылық сауаттылығы мен жауапкершілігі артты.Тәрбие сағаты барысында еңбекқорлық, 

үнемшілдік, әділдік пен жауапкершілік құндылықтары түсіндіріліп, оқушылар күнделікті өмірде ақшаны тиімді пайдалану, артық шығыннан сақтану туралы пікір 

алмасты.Сабақ мазмұнды, түсінікті өтті. Оқушылар белсенділік танытып, ұлттық валюта тарихына қызығушылық білдірді 

 
2025 жылдың 18 қараша күні 7  б сыныбында Буллинтен қорған тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Сабақтың негізгі мақсаты – оқушыларға буллинг ұғымын 

түсіндіру, оның түрлері мен пайда болу себептері туралы мағлұмат беру, сондай-ақ бір-біріне құрметпен қарауға, достық қарым-қатынасты қалыптастыруға, әділдік пен 

жауапкершілікке тәрбиелеу болды.Сабақ барысында оқушыларға буллингтің психологиялық, физикалық, кибербуллинг сияқты түрлері түсіндіріліп, өмірден алынған 



мысалдар арқылы оның теріс әсерлері талқыланды. «Дос болайық», «Жақсы сөз – жанға қуат» секілді топтық жұмыстар ұйымдастырылып, балалар бір-біріне жылы 
лебіздер айту, қолдау көрсету дағдыларын көрсетті.Сонымен қатар қауіпсіздік ережелері, буллинг жағдайында кімге және қалай хабарласу керектігі, жедел қызмет 

нөмірлері түсіндірілді.Сабақ мазмұнды, тәрбиелік мәні жоғары деңгейде өтті. Оқушылар белсенділік танытып, өз ойларымен бөлісіп, бір-бірін қолдау мәдениетін көрсетті 
 

2025 жылдың 25 қараша күні 7б сыныбында «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Оқушыларға жауапкершілік ұғымы 

қарапайым мысалдар арқылы түсіндірілді. Әрбір адамның жасаған ісі үшін өзі жауап беретіндігі, тапсырмаларды уақытында орындаудың маңызы, тәртіпке бағыну 

және өз әрекетін дұрыс бағалай білу туралы әңгіме жүргізілді.Сынып сағаты кезінде түрлі өмірлік жағдаяттар ұсынылып, оқушылар олардың шешімін бірге 

талқылады. Балалар топтық және жеке жұмыста өз пікірлерін білдіріп, жауапты әрекет пен жауапсыздықтың айырмашылығын нақты мысалдар арқылы 

анықтады. Сонымен қатар «Жауапты оқушы қандай болуы керек?» атты шағын талдау жасалып, оқушылар өз ой-пікірлерін ашық айтты.Оқушылар 

жауапкершіліктің адам өміріндегі рөлін түсініп, күнделікті өмірде өз әрекетіне есеп бере алудың маңызын атап өтті.Сынып сағаты тиімді өтті, оқушылар 

белсенділік танытып, тақырып бойынша өз көзқарастарын білдіре алды. Жауапкершілік құндылығының мәнін түсініп, оны күнделікті өмірде қолдану 

қажеттілігі туралы тұжырым жасады. 

 

 

 

 

                                        

 

 

 



 

2025 жылдың 02 желтоқсан күні 7б сыныбында «Қоғамдық мүлікті қорға» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. А заматтың заңдарды 

білуі, оларды саналы түрде орындауы, өз құқығы мен міндетін түсінуі, өзгелердің құқықтарын құрметтеуі және кез келген даулы мәселені 

заңды жолмен шешуге ұмтылуы. Құқықтық мәдениеті жоғары қоғамда тәртіп сақталады, әділдік орнайды және құқық бұзушылықтың 

алдын алу мүмкіндігі артады.Сондықтан құқықтық мәдениетті қалыптастыру – қазіргі қоғамның басты талабы, әрбір азаматтың міндеті мен 

жауапкершілігі. Тәрбиелі, саналы, заңды құрметтейтін жас ұрпақ қана елдің тұрақты дамуы мен қауіпсіздігіне үлес қоса алады. 

 
2025 жылдың 09 желтоқсан күні 7б  сыныбында ««Халық қаһарманы, жазушы Бауыржан Момышұлының туғанына 115 жыл» тақырыбында тәрбие 

сағаты өткізілді. Бауыржан Момышұлы (1910–1982) – қазақ халқының даңқты перзенті, Халық қаһарманы, Кеңес Одағының Батыры, көрнекті жазушы, 

әскери қолбасшы. Ол 1910 жылы 24 желтоқсанда Жамбыл облысы, Жуалы ауданында дүниеге келген. Ұлы Отан соғысы жылдарында Мәскеу түбіндегі 

шайқастарда ерлік көрсетіп, аты аңызға айналған батыр атанды.Бауыржан Момышұлы – әскери тәртіп, отансүйгіштік, намыс пен ерлікті ту еткен тұлға. 

Ол соғыс тақырыбында көптеген құнды шығармалар жазып, қазақ әдебиетінің дамуына зор үлес қосты. «Ұшқан ұя», «Москва үшін шайқас», 

«Артымызда Москва» атты еңбектері жас ұрпақты патриоттық рухта тәрбиелеуге бағытталған.Батырдың өмірі мен ерлігі – өскелең ұрпаққа өнеге, елін 

сүйіп, Отанын қорғаудың жарқын үлгісі. 

 

2025 жылдың 15 желтоқсан күні 7б  сыныбында «Тәуелсіздік – теңдесі жоқ байлығым» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Тәуелсіздік – 

әрбір халықтың ең қастерлі құндылығы, елдің еркіндігі мен болашағының кепілі. Қазақстан Республикасы 1991 жылы 16 желтоқсанда өз тәуелсіздігін 

жариялап, дербес мемлекет ретінде әлемге танылды. Бұл күн – халқымыздың ғасырлар бойғы аңсаған арманының орындалған тарихи сәті.Тәуелсіздік 

жылдарында еліміз саяси, экономикалық және мәдени тұрғыда үлкен жетістіктерге жетіп, ұлттық құндылықтарымыз қайта жаңғырып, ана тіліміз, 

дініміз бен дәстүріміз өркендеді. Егемен елдің жастарына білім алып, өз қабілеттерін дамытуға, ел дамуына үлес қосуға мол мүмкіндік 

берілді.«Тәуелсіздік – теңдесі жоқ байлығым» атты сынып сағаты оқушылардың Отанға деген сүйіспеншілігін арттырып, ел тәуелсіздігін қадірлеуге, 

оны қорғап, нығайтуға тәрбиелеуге бағытталған. Тәуелсіз елдің болашағы – білімді, отансүйгіш жас ұрпақтың қолында. 

2025 жылдың 23 желтоқсан күні 7б сыныбында «Таңғажайып жаңа жыл» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді«Таңғажайып жаңа жыл» 

тақырыбында өткізілген сынып сағаты оқушыларға мерекелік көңіл күй сыйлау, бір-біріне деген достық қарым-қатынасты нығайту, 

ұйымшылдық пен белсенділікті арттыру мақсатында ұйымдастырылды.Сынып сағаты барысында оқушылар түрлі қызықты ойындар ойнап, 

қойылған сұрақтарға жауап беріп, ән айтып, би билеп, көтеріңкі көңіл күйде уақыт өткізді. Мерекелік шара оқушылардың шығармашылық 

қабілеттерін дамытып, өз ойларын еркін жеткізуіне мүмкіндік берді.Іс-шара барысында сыныпта жағымды атмосфера қалыптасып, 

оқушылар жаңа жылды көтеріңкі көңіл күймен қарсы алуға дайын екендіктерін көрсетті. 
 



                                           

 

                                                                                       









 
 







 



  

1.  Қаңтар- заң 

және тәртіп 
Қаңтар айында өткізілген жұмыстар: 

2-апта 
Тақырыбы: «Сыбайлас жемқорлықсыз болашақ!» 

Қауіпсіздік сабағы: «Судағы қауіпті жағдайларды қалай тануға және судағы жазатайым оқиғалардың 

алдын алуға болады?» 
Сынып сағатында сыбайлас жемқорлықтың қоғамға тигізетін зияны түсіндіріліп, адалдық пен әділдік 

ұғымдарының маңызы талқыланды. Оқушылар өз пікірлерін ортаға салды. 

Қауіпсіздік сабағында суда қауіпсіздік ережелері, судағы төтенше жағдайларды алдын алу және алғашқы 

әрекеттер туралы мәлімет берілді. 

3-апта 
Тақырыбы: «ДОСБОЛLIKE» «Буллингтен қорған!» / Жеке шекараны құрметтеу 

Қауіпсіздік сабағы: «Өзіңізге және айналаңыздағыларға қауіпсіз велосипед тебуді қалай қамтамасыз етуге 

болады» 

Сабақ барысында буллингтің алдын алу, жеке шекараны сақтау және өзара құрмет мәдениеті 

қарастырылды. Оқушылар жағдаяттық тапсырмалар орындады. 

Қауіпсіздік бөлімінде велосипед тебу кезіндегі жол ережелері, қорғаныс құралдарын пайдалану және қауіпсіз 

қозғалыс дағдылары түсіндірілді. 

4-апта 
Тақырыбы: «Заңды білу – өз құқығыңды қорғау» 

Қауіпсіздік сабағы: «Сыну кезіндегі алғашқы медициналық көмек. Қан кету кезіндегі алғашқы медициналық 

көмек» (ЖЖЕ №5) 

Сынып сағатында оқушыларға заң мен тәртіптің қоғамдағы рөлі түсіндіріліп, өз құқықтарын білу және 

қорғаудың маңызы айтылды. 
Қауіпсіздік сабағында жарақаттану кезінде алғашқы көмек көрсету, сүйек сынуы және қан кету 

жағдайларындағы әрекет ету жолдары үйретілді. Сонымен қатар жанжалды жағдайларда достық қарым-

қатынасты сақтау жолдары қарастырылды. 

Қорытынды: 
Қаңтар айында жоспарланған тәрбие және қауіпсіздік сабақтары толық өткізілді. Оқушылар белсенді 

қатысып, өз ойларын еркін жеткізді. Айлық барысында заңға құрмет, тәртіп сақтау, қауіпсіз мінез-құлық 

және адамгершілік құндылықтарды қалыптастыру бағытындағы жұмыстар нәтижелі жүзеге асырылды. 

 

 

 

 

    



2 Ақпан-

жасампаздық 
және 

жаңашылдық 

Ақпан айында өткізілген жұмыстар: 

1-апта 
Тақырыбы: «4 ақпан – Дүниежүзілік қауіпсіз интернет күні» 

«Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам» 

Қауіпсіздік сабағы: «Менің негізгі құқықтарым мен міндеттерім» 

Сынып сағатында интернет желісіндегі қауіпсіздік ережелері, жеке деректерді қорғау 

және цифрлық ортадағы жауапкершілік туралы түсіндірілді. 

Қауіпсіздік сабағында оқушылар өз құқықтары мен міндеттері туралы білімдерін 

кеңейтіп, интернеттегі  

қауіпсіз әрекет ету жолдарын талқылады. 

2-апта 
Тақырыбы: «Лудомания» 

Қауіпсіздік сабағы: «Жедел жәрдем нөмірлері және сенім телефондары» 

Сабақ барысында ойынға тәуелділіктің (лудомания) зияны, оның алдын алу жолдары және бос уақытты 

тиімді пайдалану туралы айтылды. 

Қауіпсіздік бөлімінде жедел қызмет нөмірлері, сенім телефондары және төтенше жағдайда көмекке жүгіну 

тәртібі қайталанды. 

3-апта 
Тақырыбы: «Қауіпсіз қоғам» / ЖЖЕ №6 

«Теміржол өтпелерінен өту, қала сыртындағы жолдарда қауіпсіздік ережелері» 

Қауіпсіздік сабағы: «Бейтаныс адамдармен қарым-қатынас кезіндегі қауіпті сигналдар» 

Сынып сағатында жол қауіпсіздігі, теміржол маңындағы сақтық ережелері және жалпы қоғамдық 

қауіпсіздік мәселелері қарастырылды. 

Қауіпсіздік сабағында бейтаныс адамдармен қарым-қатынаста сақ болу, қауіпті жағдайларды тану және 

дұрыс әрекет ету жолдары түсіндірілді. 

4-апта 
Тақырыбы: Қазақ поэзиясының алыбы Жамбыл Жабаевтың 180 жылдығы 

Қауіпсіздік сабағы: «Цифрлық диета» челленджі 

Сынып сағатында Жамбыл Жабаевтың өмірі мен шығармашылығы, қазақ әдебиетіне қосқан үлесі туралы 

мәлімет берілді. Оқушылар ақын өлеңдерін оқып, шығармашылық жұмыстар жасады. 

Қауіпсіздік бөлімінде гаджеттерді шектеу, цифрлық тәуелділікті азайту және уақытты тиімді пайдалану 

мәселелері талқыланды. 

Қорытынды: 
Ақпан айында жоспарланған тәрбие және қауіпсіздік сабақтары толық өткізілді. Оқушылар белсенділік 

танытып, тақырыптарға қызығушылықпен қатысты. Айлық барысында жасампаздық, жаңашылдық және 

қауіпсіздік мәдениетін дамыту бағытындағы жұмыстар нәтижелі жүзеге асырылды. 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 



2.  Наурыз-

тәуелсіздік 
және 

отаншылдық 

Наурыз айында өткізілген жұмыстар: 

1-апта 
Тақырыбы: «Алғыс айту – рухани байлық» 

Қауіпсіздік сабағы: «Кибербуллингтің түрлері және әрекет алгоритмі» 

Сынып сағатында алғыс айту мәдениеті, бір-біріне құрмет көрсету және рухани құндылықтар туралы 

түсіндірілді. Оқушылар өзара сыйластықтың маңызы жайында ой бөлісті. 

Қауіпсіздік бөлімінде кибербуллингтің түрлері, интернеттегі қауіпсіздік ережелері және қиын жағдайдағы 

дұрыс әрекет ету алгоритмі қарастырылды. 

2-апта 
Тақырыбы: «Бәрінен биік ана жүрегі» 

Қауіпсіздік сабағы: «Жағдайларда ата-анаға сену неге маңызды?» 

Сабақ барысында ананың қоғамдағы және отбасындағы рөлі, анаға құрмет көрсету және отбасы 

құндылықтары туралы әңгіме жүргізілді. 

Қауіпсіздік сабағында оқушылар ата-анамен сенімді қарым-қатынас орнатудың маңызы, қиын жағдайда 

көмек сұрау және дұрыс шешім қабылдау жолдарын талқылады. 

3-апта 
Тақырыбы: «Наурыз – жыл басы» 

Қауіпсіздік сабағы: «Велосипедшілер, мопедшілер қозғалысының ережелері» (ЖЖЕ №7) 

«Желідегі қауіпті хобби (треш-стрим)» 
Сынып сағатында Наурыз мерекесінің мәні, ұлттық дәстүрлер мен жаңару идеясы туралы түсінік берілді. 

Оқушылар ұлттық ойындар мен салт-дәстүрлер туралы ақпарат алды. 

Қауіпсіздік бөлімінде велосипед пен мопед жүргізу ережелері, жолда сақ болу талаптары және 

интернеттегі қауіпті әрекеттердің (треш-стрим) салдары түсіндірілді. 

Қорытынды: 
Наурыз айында жоспарланған тәрбие және қауіпсіздік сабақтары толық өткізілді. Оқушылар белсенді 

қатысып, тақырыптарға қызығушылық танытты. Айлық барысында тәуелсіздік құндылықтарын дәріптеу, 

ұлттық тәрбие беру және қауіпсіз мінез-құлық қалыптастыру бағытындағы жұмыстар нәтижелі жүзеге 

асырылды. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



                     
3.  Сәуір-

еңбекқорлық 

және кәсіби 
біліктілік 

Сәуір айында өткізілген жұмыстар: 

1-апта 
Тақырыбы: 2 сәуір – Халықаралық балалар кітабы күні 
«Кітап – рухани қазына» 

Қауіпсіздік сабағы: «Судағы қауіпті жағдайларды қалай тануға және судағы жазатайым оқиғалардың 

алдын алуға болады?» 

Сынып сағатында кітаптың адам өміріндегі маңызы, кітап оқу мәдениеті және рухани байлық туралы 

әңгіме жүргізілді. Оқушылар сүйікті кітаптары жайында пікір алмасты. 

Қауіпсіздік сабағында судағы қауіпсіздік ережелері, жазатайым оқиғалардың алдын алу және төтенше 

жағдайда дұрыс әрекет ету жолдары түсіндірілді. 

2-апта 
Тақырыбы: 7 сәуір – Дүниежүзілік денсаулық күні 

«Өмірге салауатты қадам» / ЖЖЕ №8 

«Велосипедтерде, мотоциклдерде және мотороллерлерде жолаушылар мен жүк тасымалдау ережелері» 

Қауіпсіздік сабағы: «Өзіңізге және айналаңыздағыларға қауіпсіз велосипед тебуді қалай қамтамасыз етуге 

болады» 

Сабақ барысында денсаулықты сақтау, дұрыс тамақтану, спортпен шұғылданудың пайдасы туралы 

 



түсіндірілді. Сонымен қатар көлік құралдарында жолаушы мен жүк тасымалдау қауіпсіздігі қарастырылды. 

Қауіпсіздік бөлімінде велосипед тебу кезіндегі қауіпсіздік талаптары, қорғаныс құралдарын пайдалану және 
жолда сақ болу ережелері түсіндірілді. 

3-апта 
Тақырыбы: 12 сәуір – Ғарышкерлер күні 

«Байқоңырдан басталған сапар» 

Қауіпсіздік сабағы: «Қиын кезеңдердегі достық: жанжалда досыңызға қалай қауіпсіз көмектесуге болады» 

Сынып сағатында ғарышты игеру тарихы, Байқоңыр ғарыш айлағының маңызы және қазақ ғарышкерлері 

туралы мәлімет берілді. Оқушылар ғарыш тақырыбында қызықты деректермен бөлісті. 

Қауіпсіздік сабағында жанжал жағдайында қауіпсіз әрекет ету, достық қарым-қатынасты сақтау және 

қолдау көрсету мәдениеті талқыланды. 

4-апта 
Тақырыбы: «ДОСБОЛLIKE» «Буллингтен қорған!» 

«Менің жеке шекараларым: өмірмен ұштастырамыз» 

Қауіпсіздік сабағы: «Менің негізгі құқықтарым мен міндеттерім» 

Сынып сағатында буллингтің алдын алу, жеке шекараны сақтау және өзара сыйластық қарым-қатынас 

туралы түсінік берілді. Оқушылар жағдаяттық тапсырмалар орындады. 

Қауіпсіздік бөлімінде оқушылардың құқықтары мен міндеттері, жауапкершілік және қауіпсіз орта 

қалыптастыру мәселелері қарастырылды. 

Қорытынды: 
Сәуір айында жоспарланған тәрбие және қауіпсіздік сабақтары толық өткізілді. Оқушылар белсенді 

қатысып, тақырыптарға қызығушылық танытты. Айлық барысында еңбекқорлық, жауапкершілік, 

қауіпсіздік мәдениеті және достық қарым-қатынасты дамыту бағытындағы жұмыстар нәтижелі жүзеге 

асырылды. 

 

 

 

4.  Мамыр-бірлік 
және ынтымақ 

Мамыр айында өткізілген жұмыстар: 
1-апта 
Тақырыбы: 9 мамыр – Ұлы Отан соғысындағы Жеңіс күні 

«Велосипедшілермен арнайы белгіленген алаңда практикалық сабақтар» ЖЖЕ №9 

Қауіпсіздік сабағы: «Бейтаныс адамдармен қарым-қатынас кезіндегі қауіпті сигналдар» 

Сынып сағатында Ұлы Жеңістің тарихи маңызы, соғыс ардагерлерінің ерлігі және бейбіт өмірдің құндылығы 

туралы түсіндірілді. Оқушылар патриоттық тақырыпта өз ойларын ортаға салды. 

ЖЖЕ сабағында велосипедшілерге арналған арнайы алаңда қауіпсіз қозғалу ережелері тәжірибелік түрде 

көрсетілді. 

Қауіпсіздік бөлімінде бейтаныс адамдармен қарым-қатынас кезіндегі сақтық шаралары, қауіпті 

жағдайларды тану және дұрыс әрекет ету жолдары қарастырылды. 

2-апта 
Тақырыбы: «Отбасы – бақыт мекені» 

«Велосипедшілермен арнайы белгіленген алаңда практикалық сабақтар» ЖЖЕ №10 

Қауіпсіздік сабағы: «Цифрлық диета» челленджі 

 



Сабақ барысында отбасының қоғамдағы орны, ата-анаға құрмет және отбасылық құндылықтар туралы 

әңгіме жүргізілді. Оқушылар өз отбасылары жайлы жылы пікірлерімен бөлісті. 
ЖЖЕ сабағында велосипед тебу кезіндегі қауіпсіздік ережелері практикалық тапсырмалар арқылы бекітілді. 

Қауіпсіздік сабағында гаджеттерді шектеудің пайдасы, уақытты тиімді пайдалану және цифрлық 

тәуелділіктің алдын алу мәселелері талқыланды. 

3-апта 
Тақырыбы: «Білімім – Отаныма!» 

Қауіпсіздік сабағы: «Кибербуллингтің түрлері және әрекет алгоритмі» 

Сынып сағатында білімнің ел болашағындағы маңызы, оқу арқылы Отанға қызмет ету туралы түсінік 

берілді. Оқушылар өз мақсаттары мен болашақ мамандықтары жайында пікір алмасты. 

Қауіпсіздік бөлімінде кибербуллингтің түрлері, интернеттегі қауіпсіздік ережелері және қауіпті 

жағдайларда дұрыс әрекет ету алгоритмі түсіндірілді. 

Қорытынды: 
Мамыр айында жоспарланған тәрбие және қауіпсіздік сабақтары толық өткізілді. Оқушылар барлық іс-

шараларға белсенді қатысып, өз ойларын еркін жеткізді. Айлық барысында бірлік пен ынтымақты дәріптеу, 

отансүйгіштікке тәрбиелеу және қауіпсіз мінез-құлық қалыптастыру бағытындағы жұмыстар нәтижелі 

жүзеге асырылды. 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



Келесі жылға міндеттер мен ұсыныстар : 

 

 
Мақсат: 

Оқушылардың білімге құштарлығын арттыру, ұлттық және адамгершілік құндылықтарды бойына сіңірген, қауіпсіздік мәдениеті қалыптасқан, жауапты 

әрі белсенді тұлға тәрбиелеу. 

Міндет: 

 Оқушылардың құқықтық сауаттылығын арттыру;  

 Буллинг пен кибербуллингтің алдын алу жұмыстарын жүйелі жүргізу;  

 Қауіпсіздік ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру;  

 Оқушылардың шығармашылық, зияткерлік және көшбасшылық қабілеттерін дамыту;  

 Отбасы, мектеп және қоғам арасындағы байланысты нығайту;  

 Салауатты өмір салтын насихаттау;  

 Патриоттық тәрбие мен ұлттық құндылықтарды дәріптеу жұмыстарын жалғастыру.  

Жақсарту бағыты: 

 Тәрбие сағаттарында оқушылардың белсенділігін арттыратын заманауи әдіс-тәсілдерді көбірек қолдану;  

 Практикалық және тренинг сабақтарының санын көбейту;  

 Ата-аналармен бірлескен іс-шараларды жүйелі ұйымдастыру;  

 Цифрлық қауіпсіздік пен интернет мәдениеті бойынша жұмыстарды күшейту;  

 Оқушылардың қызығушылығына сай жобалық және шығармашылық жұмыстарды дамыту;  

 Қауіпсіздік сабақтарында өмірлік жағдаяттарға негізделген тапсырмаларды көбірек енгізу. 

 



 

«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы бойынша SWOT талдау 

S – Strengths (Күшті жақтары) 

 Оқушылардың адамгершілік, отансүйгіштік және жауапкершілік құндылықтарын жүйелі қалыптастыруға бағытталған  

 Тәрбие жұмыстары сынып сағаттары, қауіпсіздік сабақтары және ата-анамен бірлескен форматта жүргізіледі  

 Құқықтық сауаттылық, буллингтің алдын алу, қауіпсіздік мәдениеті сияқты маңызды бағыттарды қамтиды  

 Мектеп, оқушы және ата-ана арасындағы ынтымақтастықты күшейтеді  

 Құндылықтарға негізделген тәрбие беру жүйесі нақты құрылымдалған  

W – Weaknesses (Әлсіз жақтары) 

 Кейбір тақырыптар теориялық сипатта болып, практикалық жұмыс аз болуы мүмкін  

 Барлық ата-аналардың белсенді қатысу деңгейі бірдей емес  

 Оқушылардың жеке ерекшеліктеріне сай дифференциация кейде жеткіліксіз  

 Уақыт шектеулі болғандықтан кейбір тақырыптар терең қарастырылмай қалады  

O – Opportunities (Мүмкіндіктер) 

 Заманауи әдістерді (тренинг, жоба, кейс-талдау) кеңінен қолдану мүмкіндігі бар  

 Цифрлық қауіпсіздік пен медиа сауаттылықты дамытуға жағдай жасайды  

 Ата-аналармен онлайн және офлайн форматтағы ынтымақтастықты күшейтуге болады  

 Оқушылардың көшбасшылық, шығармашылық қабілеттерін дамытуға мүмкіндік береді  

 Қоғамдық ұйымдармен, психологтармен бірлескен жұмыстарды кеңейтуге болады  

T – Threats (Қауіп-қатерлер) 

 Оқушылардың интернетке тәуелділігі мен киберқауіптердің артуы  



 Буллинг және психологиялық қысым жағдайларының болуы  

 Отбасылық тәрбиедегі әлсіз байланыстардың әсері  

 Әлеуметтік желідегі жағымсыз ақпараттардың ықпалы  

 Кей ата-аналардың тәрбие жұмысына немқұрайлы қарауы  

Қорытынды: 

«Адал азамат» біртұтас тәрбие бағдарламасы оқушылардың тұлғалық дамуына, қауіпсіздік мәдениетін қалыптастыруға және құндылықтық тәрбиені 

күшейтуге тиімді жүйе болып табылады. Бағдарламаны одан әрі жетілдіру үшін практикалық жұмыстарды көбейту, ата-анамен байланысты күшейту 

және цифрлық қауіпсіздік бағыттарын кеңейту маңызды. 

 

 

 


