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    «АДАЛ АЗАМАТ»  БІРТҰТАС ТӘРБИЕ БАҒДАРЛАМАСЫ
Мемлекет Басшысы Қасым-Жомарт Тоқаев Ұлттық құрылтайдың «Әділетті Қазақстан – Адал азамат» атты екінші отырысындағы тапсырмасына сәйкес 2023 жылы «Біртұтас тәрбие» бағдарламасы әзірленіп, барлық білім беру ұйымдарына енгізілді.

Қазақстан Республикасының Президенті Қ. Тоқаев 2024 жылы Ұлттық құрылтайдың «Адал адам – Адал еңбек – Адал табыс» атты үшінші отырысындағы тапсырмасына сәйкес Біртұтас тәрбие бағдарламасының мазмұны жаңартылды.

Еліміздің болашақтағы негізгі сұлбасын «Әділетті Қазақстан – Адал азамат – Озық ойлы ұлт» деген үштаған ұғым арқылы сипаттады. Үштаған – бір-бірінен бастау алатын және өзара тығыз байланысты ұғымдар, ел ішінде заң мен тәртіпті қатаң сақтауды қамтамасыз етуді саясатымыздың тұғырлы қағидатына айналдыратын мықты демократиялық институттары мен дамыған құқықтық жүйесі бар әділетті мемлекетті құрудың шарты және еліміздің жаңғыруы мен әрі қарай дамуының стратегиялық бағдарын айқындайды. Бұл «Біртұтас тәрбие» бағдарламасының басты идеясына айналды. 

             Бағдарламаның мақсаты:
қазақстандық мәдениет құндылықтары негізінде азаматтық жауапкершілік пен патриотизм, парасаттылық

пен адалдық, ар-ұждан, рухани-адамгершілік қасиеттерін бойына сіңірген, үйлесімді дамыған тұлға қалыптастыру.

Бағдарламаның міндеттері:

Рухани-адамгершілік қасиеттерді тәрбиелеу:

отанға, өз халқына, оның тарихы мен мәдениетіне деген сүйіспеншілікті қалыптастыру;

Қазақстан Республикасының Мемлекеттік рәміздерін құрметтеуге тәрбиелеу;

адалдық, әділдік, мейірімділік, ар-ұят пен қамқорлық, қайырымдылық және басқа да адамдық қасиеттерді дамыту;

табиғатқа және қоршаған ортаға ұқыптылықпен қарауға тәрбиелеу.

          Азаматтық жауапкершілік пен патриотизмді дамыту:
          елінің жетістіктері үшін мақтаныш сезімін ұялату;
          отбасы, қоғам және мемлекет алдындағы өз міндеттеріне саналы көзқарас қалыптастыру;
          өз құқығы мен бостандығы, сондай-ақ басқа адамдардың құқықтары мен бостандықтарын қорғауға дайын 

          болуға баулу;
          әлеуметтік маңызы бар қызметке белсенді қатысуға тәрбиелеу.
          Парасаттылық пен адалдықты қалыптастыру:
          басқалармен қарым-қатынаста адал әрі әділ болуға және әдептілік нормаларын ұстануға тәрбиелеу;
          өз іс-әрекеттері мен сөздері үшін жауапкершілікті түсінуге тәрбиелеу;
еңбексүйгіштік пен өзін-өзі жетілдіруге деген ұмтылысын қалыптастыру;

біреудің еңбегі мен мүлкін құрметтеуге тәрбиелеу.
Білім алушының жеке басының үйлесімді дамуы үшін жағдай жасау:
әрбір білім алушыны тәрбиелеу мен оқытуда даралау мен саралау тәсілдемелерін қамтамасыз ету;

білім беру ортасында жағымды психологиялық-педагогикалық ахуал қалыптастыру.

          Бағдарлама мазмұны:
            Білім алушылардың бойында құндылықтарды дамыту білім беру ұйымдарының оқу-тәрбие процесі

          жағдайында жүйелі ұйымдастырылады. Бұл міндетті іске асыру білім беру мазмұны, сынып сағаттары

           мен сыныптан тыс іс-шаралары арқылы жүзеге асырылады. 

Ай сайын өткізілетін тұрақты іс-шаралар білім алушылардың біртұтас тұлғасын қалыптастыруға бағытталуы тиіс:

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;

Қазан айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы;

Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы;

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы;

Қаңтар – заң және тәртіп айы;

Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық айы;

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы;

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы;

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы.

Бағдарламаның күтілетін нәтижелері:

Бағдарламаны дәйекті және кешенді іске асыру нәтижесінде білім берудің барлық деңгейіндегі ұйым 

түлектерінің бойында құндылықтар мен негізгі құзыреттері қалыптастыру және дамыту күтіледі:

Құндылық: тәуелсіздік және отаншылдық 

Құзыреттілік: ұлттық мүддені дамыту

Жалпы орта мектеп түлегі:

халықпен/ мемлекетпен бірлікті және өз мемлекетінің дамуы үшін жеке жауапкершілікті түсіну;

ұлттық және мәдени бірегейлікті түсіну;

мемлекеттің тарихи және мәдени мұрасын, дәстүрлерін, мерекелерін құндылық ретінде бағалау; 

мемлекеттік тілді жетік меңгеруге және оны белсенді қолдануға ұмтылу; 

отандық және әлемдік мәдениетті танудың құралы ретінде оқуға деген тұрақты қызығушылық; 

Отанын қорғауға дайын болу, халық пен мемлекеттің егемендігі мен қадір-қасиетін дәлелді түрде қорғай білу.

Құндылық: бірлік және ынтымақ

Құзыреттілік: тиімді коммуникация

Жалпы орта мектеп түлегі:

әлеуметтік, іскерлік және ресми контексте жалпы және ұлттық этикет нормаларын қолдану; 

ортақ мақсатқа жету үшін басқалармен бірлесіп әрекет ету және өзіне жүктелген міндеттерді

 жауапкершілікпен орындау;

басқа адамның сезімін және эмоционалды жай-күйін түсіну;

қоғамның игілігіне, қоршаған ортаны қорғауға және адамдардың өмір сүру сапасын жақсартуға бағытталған 

іс-әрекеттер мен шешімдерде қоғам алдындағы міндеттерді жүзеге асыру және орындау; 

мектептегі және мектептен тыс іс-шаралар мен волонтерлік қызметте басқаларға көмектесуге және 

қоғамдық пайдалы істерге қатысуға дайын болу.

Құндылық: әділдік және жауапкершілік

Құзыреттілік: қоғамға қызмет

Жалпы орта мектеп түлегі:
нәсіліне, жынысына, жасына, дініне және басқа да ерекшеліктеріне байланысты кемсітусіз барлық адамдар 

үшін тең құқықтар мен мүмкіндіктерді қамтамасыз ету қағидаттарын басшылыққа ала білу; 

әр адамның еңбегін мен қадір-қасиетін әділ бағалау, оның жеке басына құрмет көрсету және 

қарым-қатынаста сыпайылық таныту қағидаттарын басшылыққа ала білу;

қаржылық, материалдық және уақыт ресурстарын ұтымды және ұқыпты қолдану;

белгіленген стандарттардың, нормалар мен ережелердің сақталуын қамтамасыз ету және оған сәйкес әрекет ету; 

тапсырманы жоспарланған мерзімге сәйкес уақытылы және сапалы орындау.

Құндылық: заң және тәртіп

Құзыреттілік: азаматтық борыш және парасаттылық

Жалпы орта мектеп түлегі:

өз ойларын, эмоцияларын және мінез-құлқын бақылау, қоғамдық игілік мүддесі үшін күнделікті 

жағдайларда белгіленген ережелер мен рәсімдерді, үйлесімді әлеуметтік қатынастарды сақтау; 

моральдық принциптер мен нормаларды және оқу-танымдық іс-әрекеттегі адал мінез-құлықты ұстану;

тұрақты даму принциптерін өмір салтына айналдыру, баламалы энергия көздерін пайдалану, табиғи

 ресурстарды үнемді тұтыну;

Құндылық: еңбекқорлық және кәсіби біліктілік

Құзыреттілік: инновациялық ойлау

Жалпы орта мектеп түлегі:

тапсырмаларды тиімді орындау үшін қажетті академиялық және техникалық, заманауи технологиялар мен

 әдістер туралы білімінің болуы; 

өзін-өзі ұйымдастыру, міндеттерге басымдық беру, жұмыс уақытын жоспарлау;

нәтижелерге қол жеткізу және жақсарту үшін күш салуға дайын болу;

еңбек әдебі мен сапа стандарттарын түсіну;

дамуға және оқуға үнемі ұмтылу.

Құндылық: жасампаздық және жаңашылдық 

Құзыреттілік: шығармашылық

Жалпы орта мектеп түлегі: 

зерттеу жүргізу және ғылыми тәсілді қолдану қабілеті;

ақпаратты талдау және бағалау;

жаңа идеяларды ұсыну;

заманауи цифрлық құралдар мен технологияларды меңгеру;

мақсаттарға жету үшін бастаманы ұсыну, жаңа мүмкіндіктер іздеу және идеяларды іске асыру 

барысында ресурстарды тиімді пайдалану. 

Әр айдың іс-шаралары :

күнделікті 

• «Менің Қазақстаным» – оқу аптасының басында бірінші сабақта білім алушылар Қазақстан Республикасының Әнұранын орындайды 

• «Апта дәйексөздері» – бүкіл білім беру ұйымның оқу және оқудан тыс іс-әрекетінің лейтмотиві ретінде қызмет ететін мақал-мәтелдер, халық даналығы, көрнекті тұлғалардың ұлағатты сөздері. Аптаның дәйексөздері ақпараттық стендтерде, Led-экрандарда, сынып тақталарында және т.б. орналастырылады. 

• «Қауіпсіздік сабағы» – жол қозғалысы ережелерін, өмір қауіпсіздігі негіздерін зерделеу, білім алушылардың жеке қауіпсіздігін, қауіпсіз мінез-құлқын және т.б. сақтауы туралы сынып сағаты шеңберінде 10 минут ақпарат беру немесе әңгіме өткізу 

• «Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» – үзіліс кезінде білім алушылардың бос уақытын ойын түрінде ұйымдастыру – асық, тоғызқұмалақ, бес тас және т.б. 

• «Өнегелі 15 минут» – ата-аналардың баласымен мінезқұлық және адамгершілік туралы күнделікті 15 минут жеке әңгімелесуі. 

• «Үнемді тұтыну» – суды, тамақты, энергияны тұтыну бойынша күнделікті табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру: жадынамалар, нұсқаулықтар мен парақшалар әзірлеу 

• «Күй күмбірі» – қоңыраудың орнына күйді пайдалану, сондай-ақ үлкен үзіліс кезінде күй тыңдау апта сайын.

	             10  сыныптардың сынып сағаттарының жұмыс жоспары    

	Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы

1 қыркүйек – «Білім күні»

5 қыркүйек – Қазақстан халқы тілдері күні

Қыркүйектің екінші жексенбісі – Отбасы күні

Қыркүйектің үшінші жексенбісі – Аналар күні

Қыркүйектің соңғы жексенбісі – Еңбек күні

	№
	Тәрбие құндылықтары бойынша іс- шара тақырыптары
	Аяқтау нысаны
	Жауаптылар
	Орындау мерзімі

	І тоқсан

	1-апта дәйексөзі: Білім – қымбат қазына, қанағат тұтпа азына (Мұзафар Әлімбаев)

01-05.09.2025ж.

	1
	1 қыркүйек -Білім күні.

«Мектебім – мейірім мекені!»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 1-САБАҚ: 
10–сыныптар: «Жедел қызмет телефон нөмірлері»
	Сынып  сағаты

	Сынып жетекшісі
	01.09.25ж.

	2-апта дәйексөзі: Жанұям – қорғаным, ата-анам – тірегім!

08-12.09.2025ж.

	2
	  «Мен және менің отбасым» / Жол қауіпсіздігі

«Жүргіншілер қауіпсіздігі»
Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 2-САБАҚ: 
10–сыныптар: «Өз құқықтарыңыз бен міндеттеріңізді білу құқықбұзушылықтардан аулақ болуға қалай көмектеседі?»
	 Сынып  сағаты 

	Сынып жетекшісі
	08.09.25ж.

	3-апта дәйексөзі: Ақырын жүріп анық бас, еңбегің кетпес далаға! (Абай)

15-19.09.2025ж.

	3
	«Буллингтен қорған!»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 3-САБАҚ:10–сыныптар: «Табыстың күмәнді түрлері, қалай алаяқтардың тұзағына түспеуге болады?»
	Сынып  сағаты


	Сынып жетекшісі
	15.09.25ж.

	4-апта дәйексөзі: Еңбек – жай ғана қызмет емес, адам болмысының айнасы.(Абай)

22-26.09.25ж.

	4
	«Еңбегі адал жас өрен» жобасы

 «Еңбек түбі береке» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 4-САБАҚ10–сыныптар: «Бейтаныс адамдарға жеке фотосуреттерді жіберу қауіп»

	Сынып  сағаты


	Сынып жетекшісі
	22.09.25ж.

	Қазан айы – тәуелсіздік және отаншылдық

1 қазан – Халықаралық қарттар күні

5 қазан – Мұғалімдер күні

24 қазан – Кітапханашылар күні

25 қазан – Республика күні

	1-апта дәйексөзі:  Ел-жұртымның бақыты аталатын,
 Сөнбесін мәңгі сенің, Отан, атың!

29.09-03.10.25ж.

	5
	«Қамқор» жобасы

 «Қоғамға қызмет ету» волонтерлық қызмет.

 Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 5-САБАҚ 
10–сыныптар: «Көліктегі қауіпсіз мінез -құлық: автомобиль, автобус, пойыз, ұшақ»
	Сынып  сағаты


	Сынып жетекшісі
	29.09.25ж..

	2-апта дәйексөзі: Туған жердей жер болмас, туған елдей ел болмас!
06-10.10.25ж.

	6
	 «ЖҚЕ негізгі түсініктері мен терминдері»  /
«Даналық ұстаздан» челленджі
Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 6-САБАҚ
10–сыныптар: «Жасанды интеллект адамнан асып түсе ала ма, одан қорқу керек пе?»


	Сынып  сағаты


	Сынып жетекшісі
	            06.10.25ж.

	3-апта дәйексөзі: Отанды сүю – отбасынан басталады!
13-17.10.25ж.

	7
	«Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)
№ 7-САБАҚ
10–сыныптар: «Жалған ақпаратты, оның ішінде желіде таратқаны үшін жауапкершілік»
	Сынып  сағаты


	Сынып жетекшісі
	             13.10.25ж.

	4-апта дәйексөзі: Отаным – алтын бесігім!

20-24.10.25ж.

	8
	«Еңбегі адал жас өрен» жобасы

 Ұлттық мереке 25 қазан – «Республика күні»
«Тарихы сырлы, ертеңі нұрлы ғажап ел!» 

 Қауіпсіздік сабағы (10 минут)
№ 8-САБАҚ 
10–сыныптар: «Онлайн ойындардың қауіптілігі және интернетке тәуелділік»
	 Сынып  сағаты 


	Сынып жетекшісі
	             20.10.25ж.

	ІІ тоқсан

	Қараша – әділдік және жауапкершілік айы

 15 қараша – «Ұлттық валюта»  теңге күні

16 қараша – Халықаралық толеранттылық күні

	1-апта дәйексөзі: Әділдік пен жауапкершілік – біртұтас ұғым!
03-07.11.25ж.

	9
	«Еңбегі адал жас өрен» жобасы

 «Адал азамат – Адал еңбек – Адал табыс»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 9-САБАҚ  
10–сыныптар: «Интернеттегі және әлеуметтік желілердегі жеке шекараларды қорғау»
	 Сынып  сағаты 


	Сынып жетекшісі
	03.11.25ж.

	2-апта дәйексөзі: Тура биде туған жоқ!

10-14.11.25ж.

	10
	15 қараша – Ұлттық валюта – теңге күні «Ұлттық теңге - Тәуелсіздігіміздің нышаны»
Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 10-САБАҚ
10–сыныптар: «Сізге қатысты жағымсыз сөздерге жауап берудің тиімді стратегиялары»


	Сынып  сағаты


	Сынып жетекшісі
	10.11.25ж.

	3-апта дәйексөзі: Жауапкершілік – адамгершілік қасиеттің көрінісі
17-21.11.25ж.

	11
	«Буллингтен қорған!»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)
№ 11-САБАҚ  
10–сыныптар: «Жедел қызмет телефон нөмірлері»
	 Сынып  сағаты 
	Сынып жетекшісі
	            17.11.25ж.

	4-апта дәйексөзі: Әділетте берік болсаң аяғың таймайды!
24-28.11.25ж.

	12
	1. Тақырыпқа байланысты тележобалар мен деректі фильмдерді талқылау.

«Балалар мен жасөспірімдер арасындағы құқықбұзушылықтың алдын алу – басты міндет» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

 № 12-САБАҚ  
10–сыныптар: «Өз құқықтарыңыз бен міндеттеріңізді білу құқықбұзушылықтардан аулақ болуға қалай көмектеседі?»
	 Сынып  сағаты 
	Сынып жетекшісі
	              24.11.25ж.

	Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы

5 желтоқсан – Дүниежүзілік Еріктілер күні

16 желтоқсан – Қазақстан Республикасының Тәуелсіздік күні

	1-апта дәйексөзі: Бірлігі күшті ел озады

01-05.12.25ж.

	13
	«Қамқор» жобасы 

«Табиғатқа қамқорлық жасаймыз!» акциясы

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 13-САБАҚ
10–сыныптар: «Табыстың күмәнді түрлері, қалай алаяқтардың тұзағына түспеуге болады?»


	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	01.12.25ж.

	2-апта дәйексөзі:  Ынтымақ жүрген жерде ырыс бірге жүреді
08-12.12.25ж.

	14
	«Буллингтен қорған!»\  «Жетістігімді еліме арнаймын» челленджі
Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 14-САБАҚ 
10–сыныптар: «Бейтаныс адамдарға жеке фотосуреттерді жіберу қауіп»


	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	08.12.25ж.

	3-апта дәйексөзі: Бірлік болмай тірлік болмас
15-19.12.25ж.

	15
	Ойынға салауатты көзқарас

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 15-САБАҚ
10–сыныптар: «Көліктегі қауіпсіз мінез -құлық: автомобиль, автобус, пойыз, ұшақ»


	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	            15.12.25ж.

	4-апта дәйексөзі: Ынтымақ – бұзылмайтын қорған

22-26.12.25ж.

	16
	«Бірлік және ынтымақ» құндылығы
«Таңғажайып жаңа жыл»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 16- САБАҚ
10–сыныптар: «Жасанды интеллект адамнан асып түсе ала ма, одан қорқу керек пе?»


	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	              22.12.25ж.

	ІІІ тоқсан

	Қаңтар – заң және тәртіп айы

1 қаңтар – Жаңа жыл

	2-апта дәйексөзі :  Талап бар жерде тәртіп бар

12-16.01.26ж.

	17
	«Біз – сыбайлас жемқорлыққа қарсымыз!»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 17-САБАҚ
10–сыныптар: «Жалған ақпаратты, оның ішінде желіде таратқаны үшін жауапкершілік»

11- сыныптар:«Секталардың ықпалына қалай түспеуге болады?»
	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	        08.01.26ж.

	3-апта дәйексөзі :  Тәртіп – тәрбие бастауы
19-23.01.26ж.

	18
	«Буллингтен қорған!»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 18- САБАҚ
10–сыныптар: «Онлайн ойындардың қауіптілігі және интернетке тәуелділік»
	 Сынып  сағаты 
	Сынып жетекшісі
	         15..01.26ж.

	4-апта дәйексөздері:  Әділет жолы- адал жол
26-30.01.26ж.

	19
	«Арам мен адал, обал мен сауап – ұлтымыздың ұстанымы» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 19- САБАҚ  
10–сыныптар: «Интернеттегі және әлеуметтік желілердегі жеке шекараларды қорғау»


	 Сынып  сағаты 

	Сынып жетекшісі
	        22.01.26ж.

	Ақпан – жасампаздық және жаңашылдық

14 ақпан – Халықаралық кітап сыйлау күні

Ақпанның бірінші сейсенбісі – Дүниежүзілік қауіпсіз интернет күні

	1-апта дәйексөзі: Жасампаздық – бәрімізге өнеге

02-06.02.26ж.

	20
	«4 ақпан - Дүниежүзілік   қауіпсіз интернет  күні» 

«Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 20-САБАҚ   
10–сыныптар: «Сізге қатысты жағымсыз сөздерге жауап берудің тиімді стратегиялары»


	 Сынып  сағаты 
	Сынып жетекшісі
	            29.01.26ж.

	2-апта дәйексөзі:  Шығармашыл бала – ойлы бала
09-13.02.26ж.

	21
	«Буллингтен қорған!»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 21-САБАҚ  
10–сыныптар: «Жедел қызмет телефон нөмірлері»

	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	          29..01.26ж.

	3-апта дәйексөзі:  Өнерлі бала - өрге жүзер
16-20.02.26ж.

	22
	Қауіпсіз қоғам

 «Имандылық – адамгершілік пен ізгіліктің тірегі»
Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 22-САБАҚ 
10–сыныптар: «Өз құқықтарыңыз бен міндеттеріңізді білу құқықбұзушылықтардан аулақ болуға қалай көмектеседі?»
	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	05.02.26ж.

	4-апта дәйексөзі: Жаңашылдық – заман талабы
23-27.02.26ж.

	23
	«Құқықтық тәртіп және әлеуметтік жауапкершілік»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 23-САБАҚ
10–сыныптар: «Табыстың күмәнді түрлері, қалай алаяқтардың тұзағына түспеуге болады?»


	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	12.02.26ж.

	Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы

1 наурыз – Алғыс айту күні

8 наурыз – Халықаралық әйелдер күні

21, 22, 23 наурыз – Наурыз мерекесі

30 наурыз – Дүниежүзілік Жер күні

	1-апта дәйексөзі: Патриотизм – ата-анаңды құрметтей білуің...(Б.Момышұлы)
02-06.03.26ж.

	24
	«Алғыс – ізгі ниет»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)
№ 24-САБАҚ
10–сыныптар: «Бейтаныс адамдарға жеке фотосуреттерді жіберу қауіп»


	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	           19.02.26ж..

	2-апта дәйексөзі: Тәуелсіздік – тәтті сөз ғана емес, ұлттық жауапкершілік
09-13.03.26ж.

	25
	Ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығы

«Ананың аялы алақаны» челленджі \ Отбасы құндылығы - сарқылмас қазына шеберлік сабақ
Қауіпсіздік сабағы (10 минут) 

№ 25- САБАҚ
10–сыныптар: «Көліктегі қауіпсіз мінез -құлық: автомобиль, автобус, пойыз, ұшақ»
	 Сынып  сағаты 
	Сынып жетекшісі
	           26.02.26ж.

	3-апта дәйексөзі: Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алады
16-20.03.26ж.

	26
	«Наурыз – жыл басы»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 26- САБАҚ 
10–сыныптар: «Жасанды интеллект адамнан асып түсе ала ма, одан қорқу керек пе?»
	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	05.03.26ж.

	IV тоқсан

	Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы

2 сәуір – Халықаралық балалар кітабы күні

7 сәуір – Дүниежүзілік денсаулық күні

12 сәуір – Ғылым күні

15 сәуір – Халықаралық мәдениет күні

18 сәуір – Халықаралық ескерткіштер мен тарихи орындарды қорғау күні

23 сәуір – Ұлттық кітап күні

	1-апта дәйексөзі: Патриотизмі жоқ халық жаны жоқ тәнмен тең
30.03-03.04.26ж.

	27
	7 сәуір – Дүниежүзілік денсаулық күні

«Көңілді старттар»
 Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 27- САБАҚ
10–сыныптар: «Жалған ақпаратты, оның ішінде желіде таратқаны үшін жауапкершілік»
	 Сынып  сағаты 
	Сынып жетекшісі
	12.03.26ж.

	2-апта дәйексөзі: Еңбек – қуаныш, жалқаулық – айырылмас азап. (Абай)
06-10.04.26ж

	28
	Өмірге салауатты қадам

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 28-САБАҚ 
10–сыныптар: «Онлайн ойындардың қауіптілігі және интернетке тәуелділік»


	 Сынып  сағаты 
	Сынып жетекшісі
	02.04.26ж.

	3-апта дәйексөзі: Көп еңбек еткенге бақыт басын иеді. (Леонардо да Винчи)
13-17.04.26ж.

	29
	«Буллингтен қорған!»

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)
№29-САБАҚ 
10–сыныптар: «Интернеттегі және әлеуметтік желілердегі жеке шекараларды қорғау»


	 Сынып  сағаты 
	Сынып жетекшісі
	         09.04.26ж.

	4-апта дәйексөзі: Болашағы зор мамандықтар жоқ, тек болашағы зор мамандар бар
20-24.04.26ж.

	30
	Ата-аналарды педагогикалық қолдау орталығы

 «Атадан-өсиет, анадан қасиет» ата-аналарға арналған шеберлік сынып

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 30-САБАҚ
10–сыныптар: «Сізге қатысты жағымсыз сөздерге жауап берудің тиімді стратегиялары»
	 Сынып  сағаты 
	Сынып жетекшісі
	               16.04.26ж.

	5-апта дәйексөзі: Білікті білім жинап кәсіп етер, білімнің дәмін татып өсіп өнер
27.04-01.05.2026ж.

	31
	«Ынтымақ- достық кепілі»
 Қауіпсіздік сабағы (10 минут)
№ 31-САБАҚ:
10–сыныптар: «Жедел қызмет телефон нөмірлері»
	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	               23.04.26ж.

	Мамыр – бірлік және ынтымақ айы

1 мамыр – Қазақстан халықтарының бірлігі күні

7 мамыр – Отан қорғаушылар күні

9 мамыр – Ұлы Отан соғысының Жеңіс күні

15 мамыр – Халықаралық отбасы күні

18 мамыр – Халықаралық мұражайлар күні

31 мамыр – Саяси қуғын-сүргін құрбандарын еске алу күні

	1-апта дәйексөзі: Күннің көзі ортақ, жақсының сөзі ортақ

04-08.05.26ж.

	32
	«Буллингтен қорған!» 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 32-САБАҚ
10–сыныптар: «Өз құқықтарыңыз бен міндеттеріңізді білу құқықбұзушылықтардан аулақ болуға қалай көмектеседі?»
	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	30.05.26ж.

	2-апта дәйексөзі: Бірлік жоқ болса ұйым жоқ, ұйым жоқ болса күнің жоқ
11-15.05.26ж.

	33
	Қауіпсіз қоғам 

Қауіпсіздік сабағы (10 минут)

№ 33-САБАҚ
10–сыныптар: «Табыстың күмәнді түрлері, қалай алаяқтардың тұзағына түспеуге болады?»
	Сынып  сағаты
	Сынып жетекшісі
	14.05.26ж.

	3-апта дәйексөзі: Жалғанда ойлап тұрсаң бірлік керек, бірлікті ойлау үшін тірлік керек. (Төле би)
18-22.05.26ж.

	34
	«Білімім – Отаныма!»
Қауіпсіздік сабағы (10 минут)
№ 34-САБАҚ
10–сыныптар: «Бейтаныс адамдарға жеке фотосуреттерді жіберу қауіп»


	 Сынып  сағаты 
	Сынып жетекшісі
	             21.05.26ж.


Сынып жетекші:         Рахымжанова Г.К        
2025-2026 оқу жылындағы «АДАЛ АЗАМАТ» БІРТҰТАС ТӘРБИЕ БАҒДАРЛАМАСЫНА сәйкес 10 «Б» сыныбында жоспар бойынша атқарылған жұмыстардың анықтамалығы

2025 жылдың 2 қыркүйек күні 10 «Б» сыныбында «Мектебім – мейірім мекені!» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Іс-шараға сынып оқушылары толық қатысып, белсенділік танытты.

Сынып сағатының мақсаты – оқушыларға мектептің тек білім ордасы ғана емес, сонымен қатар тәрбие мен мейірімнің, сыйластық пен достықтың ордасы екенін түсіндіру. Сабақ барысында оқушылар өз мектебі туралы жылы лебіздерін білдіріп, ұстаздарға деген алғыстарын жеткізді. Мектеп қабырғасында алған білімнің, тәрбиенің өмір жолында маңызды рөл атқаратыны айтылды. Оқушылар мектеп ережелері, өзара құрмет, сыныптағы татулық пен бірлік туралы ой бөлісті.

Сынып сағаты кезінде оқушылар «Мейірімділік дегеніміз не?», «Мектептегі достықтың маңызы» тақырыптарында пікір алмасып, мысалдар келтірді. Сонымен қатар, мектеп туралы өлеңдер оқылып, шағын тренинг элементтері ұйымдастырылды. Іс-шара барысында оқушылардың бойында мектепке деген сүйіспеншілік, ұстаз еңбегін құрметтеу, достықты бағалау, мейірімді болу сияқты қасиеттер қалыптасты.

Сынып сағаты мазмұнды, тәрбиелік мәні жоғары деңгейде өтті.
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[image: image3]2025 жылдың 8 қыркүйек күні 10 «Б» сыныбында «Мен және менің отбасым» тақырыбында ерекше форматта сынып сағаты ұйымдастырылды.

Іс-шара «Отбасы – өмір тірегі» атты психологиялық тренингтен басталды. Оқушылар шағын топтарға бөлініп, «Менің отбасымның құндылықтары», «Біздің жанұядағы дәстүрлер», «Отбасындағы менің орным» тақырыптарында постер қорғады. Әр топ өз жұмыстарын шығармашылық тұрғыда таныстырып, қызықты ойларымен бөлісті.

Сабақ барысында «Отбасым – мақтанышым» атты ашық микрофон айдары өткізіліп, оқушылар ата-аналарына деген алғысын білдіріп, жүрекжарды тілектерін айтты. Сонымен қатар, отбасылық суреттер арқылы шағын әңгіме құрастырып, отбасының адам өміріндегі маңызына тоқталды.

Талқылау кезінде отбасындағы сыйластық, сенім, жауапкершілік, қолдау көрсету секілді құндылықтар кеңінен сөз болды. Оқушылар отбасы – тек туыстық байланыс емес, ол – мейірім мен жылулықтың, түсіністік пен бірліктің ордасы екенін атап өтті.

Сынып сағаты оқушылардың эмоционалдық көңіл-күйін көтеріп, олардың отбасыға деген сүйіспеншілігін арттырды. Іс-шара мазмұнды, әсерлі әрі тәрбиелік маңызы жоғары деңгейде өтті.
            [image: image4.png]


   
[image: image5]
2025 жылдың 15 қыркүйек күні 10 «Б» сыныбында «Буллингтен қорған!» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Іс-шараға сынып оқушылары түгел қатысып, белсенділік танытты.

Сынып сағатының мақсаты – буллингтің алдын алу, оқушыларға оның зияны мен салдарын түсіндіру, сондай-ақ өз құқықтарын қорғау жолдарын үйрету болды.

Сабақ барысында буллинг ұғымына анықтама беріліп, оның түрлері (ауызша, физикалық, әлеуметтік, кибербуллинг) жан-жақты түсіндірілді. Оқушылар түрлі жағдаяттық тапсырмалар арқылы буллинг жағдайында қалай әрекет ету керектігін талқылады. «Егер мен куәгер болсам…», «Егер маған қысым көрсетілсе…» тақырыптарында пікір алмасу жүргізілді.

Сонымен қатар, сенім телефондары мен мектеп психологына жүгіну жолдары айтылып, көмек сұрау әлсіздік емес, керісінше батылдық екені түсіндірілді. Оқушылар бір-біріне қолдау көрсету, сыйластық таныту және мейірімді болу – буллингтің алдын алудың негізгі жолы екенін атап өтті.

Сынып сағаты барысында оқушылардың бойында жауапкершілік, өзара құрмет, қауіпсіз орта қалыптастыруға деген көзқарас нығая түсті. Іс-шара тәрбиелік мәні жоғары, мазмұнды деңгейде өтті.

2025 жылдың 22 қыркүйек күні 10 «Б» сыныбында «Еңбек түбі – береке» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Іс-шараға сынып оқушылары түгел қатысып, белсенділік танытты.

Сынып сағатының мақсаты – оқушыларға еңбектің адам өміріндегі маңызын түсіндіру, еңбекқорлыққа, жауапкершілікке және табандылыққа тәрбиелеу болды.Сабақ барысында қазақ халқының «Еңбек етсең ерінбей, тояды қарның тіленбей», «Еңбек – бәрін жеңбек» сияқты мақал-мәтелдерінің мағынасы талқыланды. Оқушылар еңбек арқылы жетістікке жеткен тұлғалар туралы мысалдар келтіріп, өз ойларымен бөлісті. Сонымен қатар, болашақ мамандық таңдау, адал еңбек ету, мақсатқа жетудегі табандылық жайында пікір алмасу жүргізілді.

Топтық жұмыс барысында оқушылар «Менің болашақ мамандығым»,«Жетістікке жету жолындағы еңбек» тақырыптарында постер қорғап, өз армандары мен жоспарларын ортаға салды.

Сынып сағаты оқушылардың бойында еңбекке деген құрмет, табандылық, жауапкершілік қасиеттерін қалыптастыруға ықпал етті. Іс-шара мазмұнды, тәрбиелік мәні жоғары деңгейде өтті.

2025 жылдың 29 қыркүйек күні 10 «Б» сыныбында «Қоғамға қызмет ету» тақырыбында танымдық-тәжірибелік бағыттағы сынып сағаты өткізілді.

Іс-шараның негізгі мақсаты – оқушылардың азаматтық белсенділігін арттыру, қоғам алдындағы жауапкершілігін сезіндіру және пайдалы бастамаларға ынталандыру болды.

Сабақ «Мен қоғам үшін не істей аламын?» атты ой қозғау сұрағымен басталды. Оқушылар өз пікірлерін ашық айтып, қоғамға қызмет ету тек мамандық таңдаумен шектелмейтінін, ол күнделікті өмірдегі қарапайым игі істерден басталатынын атап өтті. Тазалық сақтау, қайырымдылық шараларына қатысу, кішіге қамқор, үлкенге құрмет көрсету – қоғамға қосылған үлес екені айтылды.

Сыныпта шағын дебат ұйымдастырылып, «Белсенді жас – болашақ кепілі» тақырыбында пікірталас өтті. Оқушылар нақты мысалдар келтіріп, өз көзқарастарын дәлелдеді. Сонымен қатар, мектеп пен қала өміріне пайдалы шағын әлеуметтік жоба идеялары ұсынылды.

Сабақ қорытындысында оқушылар қоғамға қызмет ету – әр азаматтың парызы екенін түсініп, өз ортасына жауапкершілікпен қарау қажеттігін ұғынды. Іс-шара мазмұнды, ой салатын және тәрбиелік маңызы жоғары деңгейде ұйымдастырылды.

2025 жылдың 6 қазан күні 10 «Б» сыныбында «ЖҚЕ негізгі түсініктері мен терминдері» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Іс-шараға сынып оқушылары толық қатысып, белсенділік танытты.

Сынып сағатының мақсаты – оқушыларға жол қозғалысы ережелерінің негізгі ұғымдарын түсіндіру, жолдағы қауіпсіздік мәдениетін қалыптастыру және жауапкершілікті арттыру болды.

Сабақ барысында «жол қозғалысы», «жүргінші», «жүргізуші», «жол бөлігі», «тротуар», «жаяу жүргіншілер өткелі», «жол белгілері», «бағдаршам» сияқты негізгі терминдерге түсінік берілді. Әр ұғымның мағынасы нақты мысалдар арқылы талқыланып, күнделікті өмірмен байланыстырылды.

Оқушылар жол белгілерін топтарға бөліп (ескерту, тыйым салу, міндеттеу, ақпараттық белгілер), олардың қызметін түсіндірді. Сонымен қатар, жолда өзін-өзі ұстау ережелері, жаяу жүргіншінің міндеттері мен қауіпсіздік шаралары қарастырылды.

Жағдаяттық тапсырмалар арқылы түрлі жол-көлік жағдайлары талданып, дұрыс шешім қабылдау жолдары көрсетілді. Оқушылар жол қозғалысы ережелерін сақтау – өз өмірі мен өзгелердің қауіпсіздігі үшін маңызды екенін түсінді.

Сынып сағаты мазмұнды, тәрбиелік маңызы жоғары деңгейде өтті.

2025 жылдың 13 қазан күні 10 «Б» сыныбында «Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Іс-шараға сынып оқушылары толық қатысып, белсенділік танытты.

Тәрбие сағатының негізгі мақсаты – оқушыларға интернет кеңістігінде өз деректерін қорғау, киберқауіпсіздік ережелерін сақтау және цифрлық мәдениетті қалыптастыру болды.

Сабақ барысында оқушыларға заманауи технологиялардың пайдалы және зиянды жақтары туралы бейнеролик көрсетілді. «Интернеттегі қауіп-қатерлер» атты пікірталас ұйымдастырылып, әлеуметтік желілердегі жалған ақпарат, бөгде адамдармен байланыс, уақытты тиімді пайдалану, жеке деректерді қорғау тақырыптары жан-жақты талқыланды.

Оқушылар «Цифрлық әдеп» және «Қауіпсіз интернет» тақырыптарында топтық тапсырмалар орындап, қауіпсіздік ережелерін плакаттар түрінде ұсынды. Сынып жетекшісі интернетті жауапты пайдалану мәдениетінің маңызын түсіндіріп, ақпараттық қауіптерден қорғанудың нақты жолдарын көрсетті.

Іс-шара соңында оқушылар «Қауіпсіз желіде – өз қолымда!» атты ұран айтып, цифрлық қауіпсіздік ережелерін есте сақтауға уәде берді. Сынып сағаты тәрбиелік мәні жоғары, мазмұнды түрде өтті.

2025 жылдың 20 қазан күні 10 «Б» сыныбында «Тарихы сырлы, ертеңі нұрлы ғажап ел!» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Іс-шараға сынып оқушылары толық қатысып, белсенділік танытты.

Сынып сағатының негізгі мақсаты – оқушыларға Қазақстанның тарихы мен мәдени мұрасын таныстыру, елдің тәуелсіздік жолындағы жетістіктерін көрсету және патриоттық сезімін қалыптастыру болды.

Сабақ барысында оқушылар Қазақстанның тарихы, мәдениет ескерткіштері, табиғи байлықтары туралы бейнеролик көріп, тарихи оқиғалар мен тұлғалар туралы пікірталас жүргізді. «Ел тарихын білу – болашаққа бағдар» тақырыбында топтық жұмыс ұйымдастырылып, оқушылар өз ойларын ортаға салды.

Сонымен қатар, ұлттық рәміздердің мәні мен маңызы түсіндіріліп, Тәуелсіздік, Бірлік, Татулық ұғымдары жан-жақты қарастырылды. Оқушылар туған елге деген сүйіспеншіліктерін өлеңдер оқып, мақал-мәтелдер айтып жеткізді.

Сынып сағаты барысында оқушылардың бойында патриоттық сезім, ұлттық құндылықтарды құрметтеу, туған жерін қастерлеу қасиеттері қалыптасты. Іс-шара мазмұнды, тәрбиелік мәні жоғары деңгейде өтті.

2025 жылдың 3 қараша күні 10 «Б» сыныбында «Адал азамат – Адал еңбек – Адал табыс» тақырыбында сынып сағаты өткізілді.
Мақсаты – оқушыларға адалдық, еңбексүйгіштік және жауапкершілік қасиеттерін түсіндіру.
Сабақ барысында оқушылар еңбекқорлық, табандылық, адалдық туралы мысалдар келтіріп, өз ойларын ортаға салды. Топтық тапсырмада «Менің болашақ мамандығымдағы адал еңбек» тақырыбында постер қорғады.
Сынып сағаты оқушылардың бойында еңбекке, жауапкершілікке, адалдыққа деген құрмет сезімін қалыптастырды.
2025 жылдың 10 қараша күні 10 «Б» сыныбында «Ұлттық теңге – Тәуелсіздігіміздің нышаны» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Іс-шара барысында оқушылар Қазақстанның ұлттық валютасы – теңгенің тарихы мен маңызын, оның тәуелсіздікпен байланысын таныды.
Сабақ барысында бейнеролик көрсетіліп, ұлттық валютаның шығу тарихы, дизайны, ерекшеліктері туралы толық ақпарат берілді. Оқушылар теңгенің еліміздің тәуелсіздігі мен бірлігінің нышаны екенін талқылап, оны сақтау мен құрметтеудің маңызын түсінді. Сонымен қатар, «Теңге менің патриоттығым» тақырыбында эссе жазып, өз ойларын сыныпта жариялады. Сыныптық пікірталас барысында оқушылар ұлттық валютаға деген құрмет пен сүйіспеншілікті арттырып, патриоттық сезімдерін нығайтты. Сонымен бірге, сынып жетекшісі ұлттық байлық пен тарихи мұраны сақтау – әр азаматтың парызы екенін атап өтті. Іс-шара оқушыларға еліміздің жетістіктерін бағалауға, ұлттық символдар
ға құрметпен қарауға мүмкіндік берді.
2025 жылдың 17 қараша күні 10 «Б» сыныбында «Буллингтен қорған!» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Сабақтың мақсаты – оқушыларға буллингтің әртүрлі түрлерін таныстыру, оның зиянын түсіндіру және оған қарсы әрекет ету жолдарын үйрету болды.
Сабақ барысында ауызша, физикалық және кибербуллингтің психологиялық және әлеуметтік әсері талқыланды. «Егер мен куәгер болсам…» және «Егер маған қысым көрсетілсе…» тақырыптарында пікір алмасу ұйымдастырылып, оқушылар өз ойларын ашық айтып, тәжірибелерімен бөлісті. Топтық жұмыс барысында әр топ плакат жасап, буллингтің алдын алу жолдарын ұсынды. Сонымен қатар, сынып жетекшісі балаларға буллингке жол бермеу үшін достарымен дұрыс қарым-қатынас жасау, көмек сұрау және сенімді тұлғаларға хабарласу керектігін түсіндірді. Сабақ соңында оқушылар «Буллингке жол жоқ!» атты ұран айтып, қауіпсіз орта құруға өз үлестерін қосуға уәде берді. Сынып сағаты оқушылардың өзара сыйластыққа, мейірімділікке және жауапкершілікке тәрбиеленуіне бағытталды.
2025 жылдың 24 қараша күні 10 «Б» сыныбында «Балалар мен жасөспірімдер арасындағы құқықбұзушылықтың алдын алу – басты міндет» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Сабақтың мақсаты – оқушыларға құқықбұзушылықтың түрлері мен салдарын түсіндіру, өздерін және қатарластарын қорғау жолдарын үйрету болды.
Сабақ барысында жасөспірімдер арасындағы құқықбұзушылықтың алдын алу жолдары қарастырылып, әртүрлі жағдаяттық тапсырмалар арқылы оқушылар өздерін қалай қорғау керектігін үйренді. Пікірталас кезінде оқушылар өз тәжірибелерін айтып, құқықтық мәдениеттің маңызын талқылады. Сонымен қатар, балаларға құқық бұзудың әлеуметтік, моральдық және құқықтық салдары түсіндіріліп, дұрыс шешім қабылдауға арналған сценарийлер ойластырылды. Топтық жұмыс барысында оқушылар түрлі жағдаяттарды талдап, дұрыс әрекет ету жолдарын постер мен презентация түрінде көрсетті. Сабақ соңында сынып жетекшісі балаларға құқықтық білімнің олардың өмірінде қаншалықты маңызды екенін атап, өздерін және достарын қорғауға әрқашан дайын болуға шақырды. Сынып сағаты оқушылардың тәртіпке, жауапкершілікке және құқықтық мәдениетке тәрбиеленуіне бағытталды.
2025 жылдың 1 желтоқсан күні 10 «Б» сыныбында «Табиғатқа қамқорлық жасаймыз!» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Сынып сағатының негізгі мақсаты – оқушыларға табиғатты қорғау, қоршаған ортаны таза ұстау және экологиялық мәдениетті қалыптастыру болды.
Сабақ барысында оқушылар табиғатқа зиян келтіретін факторлар, экологиялық проблемалар, табиғи ресурстардың дұрыс пайдаланылуы туралы ақпарат алды. Оқушылар «Табиғатты қорғау – біздің борышымыз» тақырыбында топтық тапсырмалар орындап, плакаттар жасады. Сонымен қатар, сыныпта табиғатты сақтау үшін жеке үлесіміз қандай болуы мүмкін екені талқыланды. Мысалы, су мен электр энергиясын үнемдеу, қалдықтарды сұрыптау, ағаш отырғызу сияқты әрекеттер көрсетілді. Оқушылар өздерінің экологиялық жауапкершілігін сезініп, табиғатқа қамқорлық жасаудың маңызын түсінді. Сынып жетекшісі балаларға табиғатты қорғау – тек ереже емес, әр адамның күнделікті өміріндегі маңызды іс екенін айтты. Іс-шара оқушылардың экологиялық мәдениетін арттырып, табиғатқа деген сүйіспеншілігін қалыптастырды.
2025 жылдың 8 желтоқсан күні 10 «Б» сыныбында «Жетістігімді еліме арнаймын» челленджі тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Сынып сағатының мақсаты – оқушыларға өз жетістіктерін қоғам мен еліне қызмет ету үшін қолдану идеяларын үйрету, патриоттық сезімді нығайту болды.
Сабақ барысында оқушылар өз жетістіктерін бөлісіп, оларды қалай тиімді пайдаланып, еліне пайда келтіруге болатынын талқылады. «Менің жетістігімді қалай еліме арнай аламын?» тақырыбында топтық тапсырма ұйымдастырылып, балалар өз идеяларын постер немесе бейнеролик арқылы таныстырды. Сонымен қатар, оқушылар қоғамға үлес қосу, волонтерлік қызметке қатысу, білім мен дағдыны қолдану жолдарын талқылады. Сынып жетекшісі әр оқушының жетістігі – елдің дамуына қосқан үлес екенін айтып, балаларды өз білімі мен таланты арқылы қоғамға пайда әкелуге ынталандырды. Іс-шара барысында оқушылардың патриоттық сезімі, жауапкершілік және шығармашылық белсенділігі артты.
2025 жылдың 15 желтоқсан күні 10 «Б» сыныбында «Ойынға салауатты көзқарас» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Сабақтың мақсаты – оқушыларға заманауи технологияларды дұрыс пайдалану, ойындарға деген салауатты көзқарас қалыптастыру, киберқауіпсіздік ережелерін түсіндіру болды. Сабақ барысында оқушыларға интернет пен ойындардың пайдалы және зиянды жақтары туралы бейнеролик көрсетілді. «Интернеттегі қауіп-қатерлер» тақырыбында пікірталас жүргізіліп, әлеуметтік желілердегі жалған ақпарат, бөгде адамдармен байланыс, уақытты тиімді пайдалану, жеке деректерді қорғау мәселелері талқыланды. Оқушылар «Цифрлық әдеп» және «Қауіпсіз интернет» тақырыптарында топтық тапсырмалар орындап, плакаттар жасады. Сонымен қатар, сынып жетекшісі интернетті жауапты пайдалану мәдениетінің маңызын түсіндіріп, ақпараттық қауіптерден қорғану жолдарын нақты мысалдар арқылы көрсетті. Сабақ соңында оқушылар «Қауіпсіз желіде – өз қолымда!» ұранын айтып, цифрлық қауіпсіздік ережелерін сақтауға уәде берді. Сынып сағаты тәрбиелік мәні жоғары, мазмұнды түрде өтті.

2025 жылдың 22 желтоқсан күні 10 «Б» сыныбында «Бірлік және ынтымақ» құндылығы тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Сабақтың мақсаты – оқушыларға бірлік пен ынтымақтың қоғам мен сыныптағы маңызын түсіндіру, достық пен өзара сыйластыққа тәрбиелеу болды.
Сабақ барысында оқушылар бірлік пен ынтымақтың маңызын талқылап, оның еліміздің дамуы мен татулығын сақтау үшін қажетті екенін түсінді. «Бірлік – береке бастауы» тақырыбында топтық жұмыс ұйымдастырылып, әр топ ынтымақтастық пен келісімнің өмірдегі маңызын постер немесе шағын көрініс арқылы көрсетті. Сонымен қатар, оқушылар бір-бірімен пікір алмасып, сыныптағы достық пен өзара көмектің өмірдегі рөлін талқылады. Сынып жетекшісі балаларға бірлік пен ынтымақ тек сыныпта ғана емес, отбасында, қоғамда және мемлекетте де маңызды екенін түсіндірді. Іс-шара барысында оқушылардың өзара сыйластық, достық пен ынтымаққа деген түсінігі артты, патриоттық сезімі нығайды.
2026 жылдың 12 қаңтар  күні 10 «Б» сыныбында «Біз – сыбайлас жемқорлыққа қарсымыз!» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Іс-шараның мақсаты – оқушыларға сыбайлас жемқорлық ұғымын түсіндіру, оның қоғамға тигізетін зиянын көрсету және адалдыққа, әділдікке тәрбиелеу болды.
Сабақ барысында сыбайлас жемқорлықтың түрлері, оның қоғамдағы салдары, заңмен қаралатын әрекеттер туралы ақпарат берілді. Оқушылар «Сыбайлас жемқорлық – болашағымызға кедергі» тақырыбында топтық талқылау жасап, мысалдар келтірді. Сонымен қатар, олар адалдық пен әділдікке негізделген өмірлік ұстанымдарды талқылады. Сынып жетекшісі балаларға әр адамның адалдығы мен әділдігі қоғамның дамуына тікелей әсер ететінін атап өтті. Оқушылар сыбайлас жемқорлыққа қарсы тұрудың маңызды екенін түсініп, өз өмірінде адалдыққа ұстануға уәде берді. Іс-шара тәрбиелік мәні жоғары, мазмұнды түрде өтті.
2026 жылдың 19 қаңтар күні 10 «Б» сыныбында «Буллингтен қорған!» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Сабақтың мақсаты – оқушыларға буллингтің әртүрлі түрлерін таныстыру, оның зиянын түсіндіру және оған қарсы әрекет ету жолдарын үйрету болды.
Сабақ барысында ауызша, физикалық және кибербуллингтің психологиялық және әлеуметтік әсері талқыланды. Оқушылар «Егер мен куәгер болсам…» және «Егер маған қысым көрсетілсе…» тақырыптарында пікір алмасып, өз ойларын ашық айтты. Топтық жұмыс барысында әр топ плакат жасап, буллингтің алдын алу жолдарын ұсынды. Сонымен қатар, сынып жетекшісі балаларға буллингке жол бермеу үшін достарымен дұрыс қарым-қатынас жасау, көмек сұрау және сенімді тұлғаларға хабарласу керектігін түсіндірді. Сабақ соңында оқушылар «Буллингке жол жоқ!» атты ұран айтып, қауіпсіз орта құруға өз үлестерін қосуға уәде берді. Сынып сағаты оқушылардың өзара сыйластыққа, мейірімділікке және жауапкершілікке тәрбиеленуіне бағытталды.
2026 жылдың 26 қаңтар күні 10 «Б» сыныбында «Арам мен адал, обал мен сауап – ұлтымыздың ұстанымы» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Сабақтың негізгі мақсаты – оқушыларға адалдық пен әділдік, сауапты іс пен обалды сезіну сияқты ұлттық құндылықтарды түсіндіру, оларды өмірде ұстануға тәрбиелеу болды.

Сабақ барысында оқушылар арам мен адал, обал мен сауап ұғымдарының мәнін талқылады. Топтық жұмыс барысында «Менің өмірімдегі адалдық» және «Қандай жағдайда сауапты іс жасай аламын?» тақырыптарында пікірталас ұйымдастырылды. Оқушылар өз өмірлік тәжірибелерімен бөлісіп, адалдық пен әділдікті күнделікті іс-әрекетте қалай қолдануға болатынын түсіндірді.

Сонымен қатар, сынып жетекшісі балаларға адалдық пен сауапты істердің тек жеке адамға ғана емес, қоғамға да пайда әкелетінін айтты. Сабақ барысында ұлттық құндылықтар мен дәстүрлерге құрмет көрсету, әділ болу, жауапкершілік сезімін қалыптастыру мәселелері қарастырылды. Оқушылар бұл тақырып арқылы өз бойларында адамгершілік, әділдік, жауапкершілік сияқты қасиеттерді дамытуды мақсат етті.

Сынып сағаты мазмұнды, тәрбиелік мәні жоғары деңгейде өтті. Іс-шара соңында балалар «Адал болу – асыл қасиет, әділ болу – ұрпаққа үлгі» деген ұран айтып, ұлттық құндылықтарды өз өмірінде ұстануға уәде берді.

2026 жылдың 2 ақпан күні 10 «Б» сыныбында «Цифрлық әлемде қауіпсіз қадам» тақырыбында тәрбие сағаты өткізілді. Сабақтың мақсаты – оқушыларға интернет кеңістігінде өздерін қорғау, киберқауіпсіздік ережелерін сақтау және ақпараттық мәдениетті қалыптастыру болды.
Сабақ барысында оқушыларға заманауи технологиялардың пайдалы және зиянды жақтары туралы бейнеролик көрсетілді. «Интернеттегі қауіп-қатерлер» тақырыбында пікірталас ұйымдастырылып, әлеуметтік желілердегі жалған ақпарат, бөгде адамдармен байланыс, уақытты тиімді пайдалану және жеке деректердің қауіпсіздігі талқыланды. Оқушылар «Цифрлық әдеп» және «Қауіпсіз интернет» тақырыптарында топтық тапсырмалар орындап, плакаттар жасады. Сонымен қатар, сынып жетекшісі интернетті жауапты пайдалану мәдениетінің маңызын түсіндіріп, ақпараттық қауіптерден қорғанудың нақты жолдарын көрсетті. Сабақ соңында оқушылар «Қауіпсіз желіде – өз қолымда!» атты ұран айтып, цифрлық қауіпсіздік ережелерін сақтауға уәде берді. Сынып сағаты тәрбиелік мәні жоғары, мазмұнды түрде өтті.
2026 жылдың 16 ақпан күні 10 «Б» сыныбында «Имандылық – адамгершілік пен ізгіліктің тірегі» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Сабақтың негізгі мақсаты – оқушыларға имандылық ұғымын түсіндіру, адамгершілік және ізгілік қасиеттерін бойына сіңіруге тәрбиелеу болды.

Сабақ барысында оқушылар имандылықтың адам өміріндегі маңызын, оның адамгершілік пен ізгілікті дамытудағы рөлін талқылады. Мысалы, «Адам болмысында ізгілік пен адалдық – ең үлкен байлық» деген тұжырыммен танысты. Топтық жұмыс барысында оқушылар «Менің өмірімдегі ізгілік» тақырыбында шағын әңгімелер айтып, мысалдар келтірді. Сонымен қатар, сынып жетекшісі балаларға имандылық тек діни құндылық емес, сонымен қатар қоғамда сыйластық, көмек көрсету және әділдік сияқты қасиеттерді де дамытатынын түсіндірді. Сабақ барысында адамгершілік пен ізгіліктің күнделікті өмірде, сыныпта және қоғамда қалай көрініс табатыны талқыланды. Оқушылар өз бойларында мейірімділік, адалдық, жауапкершілік қасиеттерін дамытуға талпыныс жасады.

Сынып сағаты мазмұнды, тәрбиелік мәні жоғары деңгейде өтті. Іс-шара соңында оқушылар «Имандылық – адамгершілік пен ізгіліктің тірегі» деген ұран айтып, өз өмірінде ізгілік пен адалдықты ұстануға уәде берді.

2026 жылдың 23 желтоқсан күні 10 «Б» сыныбында «Құқықтық тәртіп және әлеуметтік жауапкершілік» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Сабақтың мақсаты – оқушыларға құқықтық тәртіптің маңызын түсіндіру, әлеуметтік жауапкершілік пен заңдылықты сақтау қажеттігін үйрету болды.

Сабақ барысында оқушылар құқықтық тәртіп, заңды сақтау, әр адамның қоғам алдындағы жауапкершілігі туралы ақпарат алды. Топтық жұмыс барысында «Менің қоғам алдындағы жауапкершілігім» тақырыбында пікірталас ұйымдастырылып, балалар әр түрлі жағдаяттарды қарастырып, дұрыс шешім қабылдаудың жолдарын талқылады. Сонымен қатар, сынып жетекшісі оқушыларға құқықтық тәртіпті сақтау тек заңды орындау емес, сонымен қатар әрбір азаматтың моральдық және әлеуметтік борышы екенін түсіндірді. Сабақ барысында құқықтық тәртіп пен әлеуметтік жауапкершіліктің қоғамның дамуы мен бейбіт өмірге қаншалықты әсер ететіндігіне тоқталынды. Оқушылар өз өмірінде заңға бағынуды, құқықтарды құрметтеуді және қоғамға пайдалы іс жасауға ұмтылуды үйренді.

Сынып сағаты тәрбиелік мәні жоғары, мазмұнды түрде өтті. Іс-шара соңында балалар «Құқықтық тәртіп – қоғамның тұрақтылығы, әлеуметтік жауапкершілік – әрбір азаматтың міндеті» деген ұран айтып, заңға бағынуға және жауапкершілік танытуға уәде берді.
2026 жылы  22 қаңтар күні 10 «Б» сыныбында   «Интернеттегі және әлеуметтік желілердегі жеке шекараларды қорғау» тақырыбында сынып сағаты өткізілді. Сабақтың мақсаты – оқушыларға құқықтық тәртіптің маңызын түсіндіру, әлеуметтік жауапкершілік пен заңдылықты сақтау қажеттігін үйрету болды.

Жалған ақпаратты, оның ішінде желіде таратқаны үшін жауапкершілік» тақырыбында сынып сағаты өтті. Жалған ақпараттың анықтамасын түсіндіріп, оның интернет кеңістігінде тез таралатынын, қоғамға жеке тұлғаларға және жасөспірімдердің психологиясына тигізетін кері әсерін атап өтті. Сонымен қатар, ҚР заңнамасына сәйкес жалған ақпарат таратқаны үшін жауапкершілік қарастырылатыны айтылды.

2026 жылы  29 қаңтар күні 10 «Б» сыныбында   «Онлайн ойындардың қауіптілігі және интернетке тәуелділік» Онлайн ойындарды шамадан тыс ойнаудың денсаулыққа, оқу үлгеріміне және мінез-құлыққа тигізетін кері әсері туралы түсіндірді. Интернетке тәуелділіктің алдын алу жолдары айтылды. Оқушылар интернетті дұрыс пайдалану жөнінде өз пікірлерін білдірді.

2026 жылы  5 ақпан  күні 10 «Б» сыныбында   «Интернеттегі және әлеуметтік желілердегі жеке шекараларды қорғау».Интернет пен әлеуметтік желілерде жеке мәліметтерді (аты-жөні, мекен-жайы, телефон номері, құпиясөз) жариялаудың қауіптілігі туралы айтылды. Жеке шекараны сақтаудың маңыздылығы түсіндірілді.Әлеуметтік желідегі бейтаныс адамдармен қарым-қатынас жасауда сақ болу керектігі айтылды.

2026 жыл 12 ақпан  күні 10 «Б» сыныбында  «Сізге қатысты жағымсыз сөздерге жауап берудің  тиімді стратегиялары» тақырыбында сынып сағаты өтілді.

Жағымсыз сөздерге сабырмен жауап беру, елемеу, өз шекарасын қорғау және көмек сұраудың маңыздылығы түсіндірілді.Жағымсыз сөздерге жауап берудің тиімді стратегиялары; Сабыр сақтау, елемеу, өзіңізді қорғау , сұрақ қою, қолдау іздеу онлайнда шағымдану. 

2026 жылы  19 ақпан күні 10 «Б» сыныбында   «Жедел қызмет телефон номерлері». Оқушыларға төтенше жағдайларда хабарласатын жедел қызмет номерлері түсіндірілді. 101 –өрт сөндіру, 102-полиция, 103- жедел-жәрдем,112-бірыңғай жедел қызмет .Жедел номерлерді есте сақтау және тек қажет кезде хабарласу керектігі айтылды.

2026 жылы  26  ақпан күні 10 «Б» сыныбында   «Бейтаныс адамдарға жеке фотосуреттерді жіберу қауіп»
Сынып сағатының мақсаты: Оқушыларға интернет кеңістігіндегі және әлеуметтік желілердегі жеке қауіпсіздік ережелерін түсіндіру; бейтаныс адамдарға жеке фотосуреттерді жіберудің құқықтық, психологиялық және әлеуметтік салдаррын ашып көрсету; кибербуллинг пен бопсалаудың (sextortion) алдын алу; оқушылардың цифрлық сауаттылығын арттыру.

Сынып сағаты барысында мынадай мәселерді қарастырылды:  Жеке деректер және цифрлық із және киберқауіптердің түрлерін атап айтып, таныстырылды. Интернетке жүктелген немесе бейтаныс жанға жіберілген кез келген фотосуреттің кейін желіден толық өшпейтіні, EXIF-деректер (геолокация, уақыт) арқылы жеке ақпараттың сыртқа шығып кету қаупі түсіндірілді. Бопсалау (Sextortion): Суреттерді бопсалау құралы ретінде пайдалану қаупі туралы айтылды. Жеке басты ұрлау (Identity Theft): Бөгде адамдардың суреттерді пайдаланып, фейк аккаунттар ашуға болмайтындығы жөнініде түсіндерме жұмыстар жүргізілді. Қазіргі технологиялар арқылы суреттерді бұрмалап, адам абыройына нұқсан келтіру тәуекелдері және интернеттегі алаяқтық пен қысымның жасөспірімнің психикасына тигізетін кері әсері және Қазақстан Республикасының заңнамасы бойынша жеке өмірдің қолсұғылмаушылығын бұзғаны үшін қарастырылған жауапкершілік туралы айтылды. Сонымен қатар сынып сағаты барысында тақырыптық презентация көрсетіліп, нақты кейстер (ситуациялық тапсырмалар) талқыланды. Оқушылар «Интернеттегі менің қауіпсіздігім» тақырыбында өз ойларын ортаға салып, пікірталас өткізді.  Сынып сағаты соңында қорытындылар мен ұсыныстар айтылды. Бейтаныс аккаунттармен жеке сипаттағы ақпарат пен фотосуреттерді бөліспеу, әлеуметтік желілердегі профильдердің құпиялылық баптауларын күшейту, қауіпті немесе күмәнді жағдай орын алса, оны жасырмай, бірден ата-анаға, сынып жетекшісіне немесе мектеп психологіне хабарлау.
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2026 жылы  5 наурыз  күні 10 «Б» сыныбында   «Көліктегі қауіпсіз мінез -құлық: автомобиль, автобус, пойыз, ұшақ»

Сынып сағатының мақсаты: Көліктің әртүрлі түрлерінде (автомобиль, автобус, пойыз, ұшақ) қауіпсіздік ережелерін сақтау мәдениетін қалыптастыру; төтенше жағдайларда дұрыс шешім қабылдау дағдыларын дамыту; оқушылардың өз өмірі мен айналасындағылардың амандығына деген жауапкершілігін арттыру.
Сынып сағатынгда  интерактивті презентация және әртүрлі көлік түрлеріндегі төтенше жағдайларға арналған видеороликтер көрсетілді. Оқушыларды 4 топқа бөлініп («Автомобиль», «Автобус», «Пойыз», «Ұшақ»), әр көлік түріне тән қауіпсіздік ережелерін қорғап, ситуациялық тапсырмаларды берілді. Сынып сағатының барысында оқушылардың  жол көлік қауіпсіздігі белдігін міндетті түрде тағу (жолаушының жасына немесе орнына қарамастан), жүргізушінің назарын аудармау, көлік қозғалысы кезінде есікті ашпау немесе терезеден дене мүшелерін шығармау туралы түсіндерме жұмыстар айтылды. Сонымен қатар қоғамдық автобуста тәртіп бұзбау, аялдамада күту және көлік толық тоқтағанда ғана отырып-түсу ережелерін сақтау, қозғалыс кезінде тұтқалардан (поручень) мықтап ұстау, эвакуациялық шығу жолдары мен балғашалардың орналасуын білу, пойыз үстіне шығудың (зацепинг) өмірге өте қауіпті екенін ескерту, теміржол жолдарын тек арнайы өткелдер арқылы кесіп өту, вагон ішіндегі өрт қауіпсіздігі ережелерін сақтау, бортсеріктердің нұсқауларына қатаң бағыну, ұшу мен қону кезінде гаджеттерді «ұшақ режиміне» ауыстыру, кислород маскасы мен құтқару жилетін пайдалану ережелерімен түгел таныстырылып, түсіндерме жұмыстар жүргізілді. 

Сынып сағаты соңында қорытындылар мен ұсыныстар айтылд. Кез келген көлік түріне отырғанда ең алдымен апаттық шығу жолдарымен танысу, қозғалыс құралы ішінде өзге жолаушыларға кедергі келтірмейтін, тәртіпті мінез-құлық үлгісін көрсету, төтенше жағдай орын алғанда дүрбелеңге (паника) бой алдырмай, нұсқаулық бойынша әрекет ету. 
2026 жылы 12  наурыз күні 10 «Б» сыныбында   «Жасанды интеллект адамнан асып түсе ала ма, одан қорқу керек пе?»
Сынып сағатының мақсаты: Оқушыларға жасанды интеллекттің (ЖИ) қазіргі мүмкіндіктері мен даму тенденцияларын түсіндіру; оның адамзат қоғамына тигізер пайдасы мен ықтимал қауіптерін саралау; оқушылардың сын тұрғысынан ойлау, технологияны жауапкершілікпен пайдалану дағдыларын дамыту және цифрлық болашаққа дұрыс көзқарас қалыптастыру.

Сынып сағаты «Пікірдегі дебат» форматы түрінде  өтілді. . Оқушылар екі топқа бөлінді: І топ-«Техно-оптимистер» — ЖИ-дің медицинадағы, білім берудегі және ғылымдағы жетістіктерін қорғады. ІІ топ - «Техно-скептиктер» — ЖИ-дің адам орнын басуы, жұмыссыздық пен этикалық қауіптерді алға тартты. Сонымен қатар интерактивті тақтада ЖИ генерациялаған медиафайлдар мен нейрожелілердің жұмыс үлгілері көрсетілді. ЖИ-дің үлкен көлемдегі деректерді өңдеуде, аналитикада және есептеулерде адамнан әлдеқайда жүйрік екені, бірақ эмоциялық интеллект, шынайы шығармашылық, мораль мен сана тек адамға тән қасиеттер болып қала беретіні айтылды
Сынып сағаты соңында қорытындылар мен ұсыныстар айтылды: Болашақта бәсекеге қабілетті болу үшін ЖИ-ді қарсылас емес, тиімді құрал ретінде пайдалануды үйрену қажет және адамның сыни ойлауы, бейімделгіштігі және эмоционалды интеллектын (Soft Skills) үздіксіз дамыту маңызды.

2026 жылы 2 сәуір  күні 10 «Б» сыныбында   «Жалған ақпаратты, оның ішінде желіде таратқаны үшін жауапкершілік»

Сынып сағатының мақсаты:  Оқушыларға медиасауаттылық негіздерін түсіндіру; әлеуметтік желілерде және мессенджерлерде көрінеу жалған ақпаратты (фейк) таратқаны үшін заңнамалық жауапкершілік түрлерін ұғындыру; оқушылар бойында ақпаратты тексеру (фактчекинг) және ақпараттық гигиена мәдениетін қалыптастыру.

Сынып сағаты барысында слайд-презентация және тақырыптық бейнероликтер көрсетілді. Оқушылар «Фейк пе, әлде шындық па?» кейс-ойынына қатысып, желідегі әртүрлі ақпараттық хабарламаларды талдап, олардың шынайылығын тексеру жаттығуларын орындалды. Оқушылардың қауіпсіздігін сақтауда фейк жаңалықтардың, арандатушылық хабарламалардың және қауесеттердің қоғамда дүрбелең туғызып, жеке тұлғаның немесе ұйымдардың абыройына нұқсан келтіретін кері салдары талқыланды. Егер тәртіп бұзған жағдайда әкімшілік жауапкершілік жазаға тартылатыны жөнінде түсіндірме жұмыстар жүргізілді. ҚР Қылмыстық кодексінің 274-бабына («Көрінеу жалған ақпарат тарату») сәйкес қоғамдық тәртіпке қатер төндіретін ақпаратты таратқаны үшін қарастырылған ірі айыппұлдар мен бас бостандығынан айыру жазалары түсіндірілді.Күмәнді хабарламаны ресми дереккөздермен салыстыру, ақпараттың алғашқы авторын анықтау және эмоцияға негізделген «сары жаңалықтарды» ажырату жолдары үйретілді.

Сынып сағаты соңында қорытындылар мен ұсыныстар айтылды: келген хабарламаны («репост» жасамай тұрып) міндетті түрде ресми дереккөздер арқылы тексеру; дәлелсіз, арандатушылық және эмоциялық қысым жасайтын жазбаларды таратпау; әлеуметтік желілердегі өз әрекетіне (комментарий, репост, сторис) заң алдында жеке жауапкершілік бар екенін әрдайым есте ұстау.

2026 жылы  9 сәуір  күні 10 «Б» сыныбында   «Онлайн ойындардың қауіптілігі және интернетке тәуелділік»

Сынып сағатының мақсаты: Оқушыларға онлайн ойындардың және интернетке асыра әуестіктің физикалық, психологиялық және әлеуметтік қауіп-қатерлерін түсіндіру; ойын мен интернетке тәуелділіктің (игромания/компьютерлік тәуелділік) алдын алу; оқушылардың цифрлық тұтыну мәдениетін қалыптастырып, уақытты тиімді басқару (тайм-менеджмент) дағдыларын дамыту.

Сынып сағаты барысында интерактивті презентация және интернетке тәуелділіктің салдары туралы арнайы бейнеролик көрсетілді. Оқушылар «Сандық баланс: Пайда мен зиян» жаттығуын орындап, экран алдында өткізетін уақыттарын есептеп, өзін-өзі бағалау тестінен өтті. Реализмнен алыстау, оқу үлгерімінің төмендеуі, ашушаңдық, ұйқы режимінің бұзылуы және өмірдегі жауапкершіліктерден қашу сияқты психологикалық белгілер талқыланды. Көздің көру қабілетінің төмендеуі, омыртқа қисаюы, белсенділіктің азаюы (седелдеу),  Онлайн ойындардағы ішкі сатып алулар (лутбокстар, скиндер), бейтаныс ойыншылардың ақша немесе жеке деректерді алдау арқылы иемдену алаяқтықтары түсіндірілді.Сонымен қатар онлайн ойындардағы чаттар арқылы бейтаныс адамдармен сөйлесудің, жеке ақпарат пен фотосуреттерді бөлісудің қауіптілігі (кибербуллинг, гриферлік) айтылды.

Сынып сағаты соңында қорытындылар мен ұсыныстар айтылды:  «23/1 ережесі» және экран уақытын шектеу: Күніне гаджеттерді ойын мен ойын-сауық үшін пайдалану уақытын 1.5–2 сағаттан асырмау; спорт секцияларына, үйірмелерге қатысу және кітап оқу арқылы виртуалды әлемнен тыс қызығушылықтарды арттыру; ұйықтар алдында 1 сағат бұрын смартфондар мен компьютерлерді өшіру; ойындарда бейтаныс адамдармен жеке ақпаратты, банк карталарының деректерін бөліспеу.

2026 жылы  16 сәуір  күні 10 «Б» сыныбында   «Интернеттегі және әлеуметтік желілердегі жеке шекараларды қорғау»
Сынып сағатының мақсаты: Оқушыларға цифрлық ортада жеке шекараны сақтаудың және қорғаудың маңыздылығын түсіндіру; әлеуметтік желілерде конфиденциалдылықты сақтау, кибербуллинг пен сталкингтің (виртуалды аңду) алдын алу; оқушылардың этикалық қарым-қатынас мәдениеті мен цифрлық гигиена дағдыларын қалыптастыру.

Сынып сағаты барысында интерактивті презентация және ситуативтік тапсырмалар (кейстер) ұсынылды. Оқушылар «Менің цифрлық шекараларым» жаттығуы бойынша кіші топтарда жұмыс жасап, әлеуметтік желідегі әртүрлі жағдайларға (мысалы, рұқсатсыз белгілеу (tagging), жеке хабарламаға дөрекі жауап, т.б.) талдау жасады. Әлеуметтік желілерде не нәрсені жариялауға болатынын (контент фильтрациясы) және қандай ақпаратты (орналасқан жері, жеке суреттер, отбасылық деректер, құжаттар) құпия ұстау керектігі талқыланды, бейтаныс немесе таныс адамдарға жеке фото/видео жіберудің қаупі бар екендігі жайлы әңгіме қозғалды. Жеке өмірді шамадан тыс ашық көрсетудің алаяқтарға мүмкіндік беруі, Өзгелердің жеке шекарасына басып кіру, рұқсатсыз фотосын/жазбасын тарату заңсыз әрі этикаға жатпайтыны айтылды, аккаунттарды екіфакторлы аутентификация (2FA) арқылы қорғау, құпиялылық баптауларын (Privacy settings) дұрыс орнату және жағымсыз байланыстарды бұғаттау (Block/Report) жолдары көрсетілді.
Сынып сағаты соңында қорытындылар мен ұсыныстар айтылды. Өзгенің де, өзіңнің де жеке басына қатысты ақпаратты орналастырмас бұрын «Stop-Think» (Тоқта-Ойлан) принципін қолдану; жеке парақшаларды бейтаныс пайдаланушылардан жабық (Private account) ұстау; Жеке шекараңыз бұзылған жағдайда немесе қысым көргенде, бұл жағдайды жасырмай, сенімді ересектерге (ата-анаға, сынып жетекшісіне, мектеп психологіне) хабарлау. 
2026 жылы  23 сәуір  күні 10 «Б» сыныбында   «Сізге қатысты жағымсыз сөздерге жауап берудің тиімді стратегиялары»
Сынып сағатының мақсаты:  Оқушыларға ауызша тиісулер, сыни немесе жағымсыз сөздерге (хейт, буллинг, конструктивті емес сын) эмоционалды тұрақтылықпен және сыпайы түрде жауап беру тәсілдерін үйрету; оқушылардың эмоционалды интеллектын, өзін-өзі бағалауын және дау-майды бейбіт жолмен шешу дағдыларын дамыту.
Сынып сағаты барысында рөлдік ойындар мен ситуациялық тапсырмалар (кейстер) ұйымдастырылды. Оқушылар «Қарсы әрекет» жаттығуы бойынша жұппен жұмыс жасап, ұсынылған жағымсыз фразаларға дұрыс стратегияларды таңдау арқылы жауап беріп жаттықты. Жағымсыз сөз естігенде бірден ашуға берілмей, 3-5 секундтық пауза жасаудың маңыздылығы айтылды. Булли немесе агрессордың басты мақсаты — қарсы тарапты ашуландыру екені түсіндірілді. Оппонентке қарсы шабуыл жасамай, өз сезімін ашық жеткізу (мысалы: «Маған бұл сөздерді есту жағымсыз, өтінемін, мұндай тонмен сөйлеспейік»), Вербалды агрессияны елемей, диалогты тоқтату, Агрессордан оның айтқанын нақтылауды өтіну («Сенің мұны айту арқылы неге қол жеткізгің келіп тұр?»), бұл провокацияның бетін қайтарады.  Ваззингке немесе жеңіл тиісулерге әзілмен, адекватты кері жауап беру. Өз абыройын сақтай отырып, сенімді, сабырлы дауыспен «жоқ» деп айту немесе тоқтай салу.
Сынып сағаты соңында қорытындылар мен ұсыныстар айтылды. Жағымсыз сөздерді жеке басыңызға тым жақын қабылдамау (бұл көбіне агрессордың ішкі мәселесінің көрінісі); вербалды шабуылға дал сондай агрессиямен жауап бермеу (бұл конфликтіні ушықтырады); егер тиісулер жүйелі сипатқа ие болып (буллинг), жеке шекараңыз тапталса, міндетті түрде ересектерден (ата-ана, сынып жетекшісі, психолог) көмек сұрау, іс-шара қойылған мақсатына жетті. Оқушылар психологикалық қорғаныс тәсілдерін меңгеріп, қарым-қатынас мәдениетін бекіту.
2026 жылы  30  сәуір  күні 10 «Б» сыныбында   «Өз құқықтарыңыз бен міндеттеріңізді білу құқықбұзушылықтардан аулақ болуға қалай көмектеседі?»

Сынып сағатының мақсаты: Оқушылардың құқықтық сауаттылығын арттыру; Қазақстан Республикасының Конституциясы мен заңнамаларына сәйкес азаматтардың негізгі құқықтары мен міндеттерін түсіндіру; жасөспірімдер арасындағы құқықбұзушылықтардың, қылмыс пен әкімшілік теріс қылықтардың алдын алу; оқушылар бойында заңға деген құрмет пен жауапкершілік мәдениетін қалыптастыру.

Сынып сағаты барысында «Заң және біз» тақырыптық презентациясы көрсетіліп, құқықтық викторина өткізілді. Оқушылар «Ситуациялық кейстер» арқылы күнделікті өмірде кездесетін түрлі оқиғаларға (мектептегі тәртіп, коменданттық сағат, қоғамдық орындардағы мінез-құлық) заң тұрғысынан баға беріп, талдау жасалды. Құқық пен міндеттің бір-бірінен бөлек өмір сүрмейтіні, біреудің құқығын талап ету үшін екінші тараптың міндетін орындауы және өзгелердің де құқықтарын құрметтеу қажеттілігі түсіндірілді, Заң ережелерін білмеу адамды жасаған құқықбұзушылығы үшін жазадан құтқармайтыны айтылды. өз құқығын білетін адам өзіне қатысты заңсыз әрекеттерге, алаяқтыққа немесе арандатушылыққа бой алдырмай, өз мүддесін заңды түрде қорғай алатыны талқыланды. Қазақстан Республикасының Әкімшілік құқық бұзушылық туралы кодексі мен Қылмыстық кодексі бойынша 14–16 жастан басталатын жауапкершілік түрлері (түнгі уақытта ата-анасыз жүру, бұзақылық, вандализм, бөтеннің мүлкін бүлдіру) нақты мысалдармен түсіндірілді.

Сынып сағаты соңында қорытындылар мен ұсыныстар айтылды . Заңдар мен мектеп ішкі тәртібінің ережелерін мұқият оқып-үйрену және оларды қатаң сақтау; кез келген іс-әрекетті жасамас бұрын оның құқықтық салдары туралы «Тоқта — Заң не дейді?» принципі бойынша ойлану; өз құқығы бұзылған жағдайда заңды өкілдерге (ата-анаға), мектеп әкімшілігіне немесе құқық қорғау органдарына жүгіну.

. 2026 жылы  14 мамыр  күні 10 «Б» сыныбында   «Табыстың күмәнді түрлері, қалай алаяқтардың тұзағына түспеуге болады?»

Сынып сағатының мақсаты: Оқушылардың қаржылық сауаттылығын арттыру; интернеттегі және күнделікті өмірдегі алаяқтық схемалар мен күмәнді табу көздерін (қаржылық пирамидалар, дропперлік, жеңіл ақша табу ұсыныстары) ажыратуды үйрету; жасөспірімдердің қаржылық қауіпсіздік мәдениетін қалыптастырып, алаяқтардың тұзағына түспеу жолдарын түсіндіру. 

Сынып сағаты барысында «Қаржылық сауаттылық — алаяқтықтан қорғаныс» презентациясы және алаяқтардың шынайы схемалары жайлы бейнеролик көрсетілді. Оқушылар «Алаяқты ажырат» ситуациялық жаттығуын орындап, әлеуметтік желілердегі күмәнді жұмыс ұсыныстары салынған хабарландыруларды талдады. Тәуекелсіз жоғары табыс уәде ету, «досыңды алып келсең — бонус аласың» жүйесінің қауіптілігі. бөгде адамдардың өтініші бойынша өз банк картасы арқылы бөгде ақшаларды аударуға келісім берудің қылмыстық жауапкершілігі (ҚР Қылмыстық кодексі бойынша заңсыз тапқан табысты заңдастыруға қатысу)., тауарларды лайктау, онлайн-казино, криптовалтамен күмәнді операциялар жасау сияқты бастапқы жарна талап ететін хабарландырулардың артындағы алаяқтық болып саналатыны жайлы оқушыларға түсіндерме жұмыстар жүргізілді. Адамды асықтыру («мүмкіндік тек бүгін бар»), қорқыныш (банк есебін бұзу) немесе шамадан тыс жомарттық арқылы сенімге кіру тәсілдері талқыланды.  Банк карталарының деректерін (CVV-код, SMS-код), парольдерді бейтаныс тұлғаларға бермеу, дербес деректерді қорғау.

Сынып сағаты соңында қорытындылар мен ұсыныстар айтылды . Күш жұмсамай-ақ оңай әрі тез баюды уәде ететін ұсыныстарға сенбеу; карточкалық есептер мен жеке аккаунттарды бейтаныс тұлғаларға жалға бермеу немесе бейтаныс ақша аударымдарын жүргізпеу; күмәнді қаржылық операторлар немесе жұмыс берушілер жайлы ақпаратты ата-аналармен, ересектермен ақылдасып барып шешім қабылдау.

2026 жылы  21 мамыр  күні 10 «Б» сыныбында   «Бейтаныс адамдарға жеке фотосуреттерді жіберу қауіп»

Сынып сағатының мақсаты: Оқушыларға интернет кеңістігіндегі және әлеуметтік желілердегі жеке қауіпсіздік ережелерін түсіндіру; бейтаныс адамдарға жеке фотосуреттерді жіберудің құқықтық, психологиялық және әлеуметтік салдаррын ашып көрсету; кибербуллинг пен бопсалаудың (sextortion) алдын алу; оқушылардың цифрлық сауаттылығын арттыру.

Сынып сағаты барысында тақырыптық презентация көрсетіліп, нақты кейстер (ситуациялық тапсырмалар) талқыланды. Оқушылар «Интернеттегі менің қауіпсіздігім» тақырыбында өз ойларын ортаға салып, пікірталас өткізді.  Интернетке жүктелген немесе бейтаныс жанға жіберілген кез келген фотосуреттің кейін желіден толық өшпейтіні, EXIF-деректер (геолокация, уақыт) арқылы жеке ақпараттың сыртқа шығып кету қаупі түсіндірілді, суреттерді бопсалау құралы ретінде пайдалану қаупі,  Бөгде адамдардың суреттерді пайдаланып, фейк аккаунттар ашуы. қазіргі технологиялар арқылы суреттерді бұрмалап, адам абыройына нұқсан келтіру тәуекел етуге болмайтыныдығы жайлы айтылды. Интернеттегі алаяқтық пен қысымның жасөспірімнің психикасына тигізетін кері әсері және Қазақстан Республикасының заңнамасы бойынша жеке өмірдің қолсұғылмаушылығын бұзғаны үшін қарастырылған жауапкершілік туралы айтылды.
Сынып сағаты соңында қорытындылар мен ұсыныстар айтылды: Бейтаныс аккаунттармен жеке сипаттағы ақпарат пен фотосуреттерді бөліспеу; әлеуметтік желілердегі профильдердің құпиялылық баптауларын күшейту; қауіпті немесе күмәнді жағдай орын алса, оны жасырмай, бірден ата-анаға, сынып жетекшісіне немесе мектеп психологіне уақытылы  хабарлау. 
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